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Belsd és kiilsd figyelemirdnyitds a filmben

Absztrakt

A film mint multimodalis mtivészeti médium képes talan a legerételjesebben ér-
zéklet alapu (kiils6) figyelemiranyitasra. Olyan kutatasi eredményeket mutatok
be, amelyek egyfelsl alatamasztjak a film rendkiviil hatékony érzékekre haté figye-
lemiranyitasi képességét, masfelsl bemutatjak, hogy ez milyen interakcioban van a
belsé figyelemiranyitassal. A kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a belsé kog-
nitiv mintak a filmben is jelentGsen moderéljék a kiilss, érzéki ingereken alapuld
figyelemiranyitast.
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Minden miivészeti forma egyik legfontosabb feladata a befogadd figyelmének le-
kotése és iranyitasa. Ez kiilonosen igaz a performativ miivészetek esetében, hiszen
ott a befogadokat egy meghatarozott idétartam erejéig egyiitt kell tartani egy kozos
figyelmi fokusz megérzésével. Képzémiivészeti és irodalmi mtivek esetében a figye-
lemiranyitas kiilonbozé idétartamokban is torténhet: egy képet nézhetek orakig,
percekig vagy masodpercekig, egyszer vagy szézszor, egy konyvet elolvashatok ha-
rom ora vagy harom honap alatt is, performativ alkotésok esetében a figyelemnek
egy tombben kell kitartania, legyen az fél 6ra vagy hdrom. Mivel a film multimo-
dalis médium, fel tudja hasznalni az Osszes tobbi miivészeti ag figyelemiranyitasi
technikajat, ami kiilondsen hatékonnya teszi ebben a tekintetben.

A figyelemiranyitas képessége alapvetGen azon a pszicholégiai tulajdonsédgon
alapul, hogy a figyelmi fokuszt a teljesitmény csokkenése nélkiil egynél tobb targy
k6zott nem lehet megosztani (Garavan 1998; McElree 1998; Oberauer 2002; Obera-
uer és Bialkova 2009), valamint hogy az erds kiilsg érzéki hatasok automatikusan el
tudjak tériteni a figyelmi fokuszt (Villanova-Goldstein és mtsai 2022). A figyelem
pszichologidjanak irodalmaban elfogadott a figyelemiranyitas két tipusat megkii-
16nboztetni egyméastol. Az egyik a kiilsé figyelemiranyitas, amikor egy kiils§ inger
a személy akaratatol fiiggetleniil vonja magéara a figyelmet. A maésik a belsd fi-
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gyelemiranyitas, amikor tudatosan iranyitjuk a figyelmiinket egy targyra (Posner
1980; Styles 2006). A filmben az erds vizualis és akusztikus ingerek rendkiviil ha-
tékonyan képesek szinkronizalni a nézdk figyelmét, hacsak rovid idére is. Kérdés
azonban, hogy milyen ardanyban jatszik szerepet a kiils6 ingerek ,uralma” a nézék
figyelmének iranyitasaban, és mekkora tere marad a bels§ mentélis mintdk altal
motivalt figyelemnek, valamint hogy mitdl fiigg ez az arany.

Els6ként leszogezhetjiik, hogy a mtialkotasok befogadasa esetén is érvényesnek
figyelem fokuszat mindig valamilyen feladat hatarozza meg (Simons és Chabris
1999; Kida és mtsai 2017). Ed Tan médiapszichologus elképzelése szerint a mu-
alkotasok f6 hatasa az érdeklédeés felkeltése (Tan 1996). Az érdeklsdés egy belsd
motivacios allapot, amely ugyanolyan feladatként foghato fel, mint barmely més
gyakorlati probléma, amellyel a hétkéznapi életben szembekeriiliink, és lekoti a
figyelmiinket. Van, aki ezt még konkrétabban hatarozza meg, mint vélaszra varo
kérdések felmeriilését (Carroll 2007), vagy — elsGsorban narrativ mivek esetében —
a befogadast egy problémamegoldo feladatsornak fogja fel (Bordwell 1985). Elég
azonban, ha megmaradunk az érdekldésnél mint belsé motivacios allapotnal ah-
hoz, hogy elfogadjuk, ez az allapot elégséges alapot biztosit arra, hogy kijelolje
a befogadok figyelmi fokuszat. Ugyanakkor ehhez nem sziikséges feltételezniink,
hogy ez az allapot eleve kiils§ inger hatésara jon létre, szemben azzal az esettel, ha
a kérdés-vélasz vagy problémamegoldas folyamatat tekintjiik a figyelemiranyités
alapjanak. Az utobbi esetekben ugyanis a kiindulo6pont mindig a mialkotas mint
kiils6 inger, az érdeklgdésnek azonban lehet belsd kiinduloépontja is.

A befogadas nagyon sok esetben egy belsé motivacios allapotboél indul ki, amely
megkeresi a neki megfelel§ kiilsG ingert. Ilyesmi torténik, amikor melankolikus alla-
potban foltesziink egy lasst zenét, amikor egy taj hangulata iranti nosztalgikus élla-
potban odaallunk a falunkon fiiggs tajkép elé, amelyet eleve emiatt akasztottunk
ki, amikor vidam hangulatban megnéziink egy vigjatékot, hogy ezt az allapotot
fonntartsuk vagy fokozzuk, vagy amikor valamilyen elvont létprobléman ragédva
leemeljiik Thomas Mann Vardzshegy cimi regényét, és beleolvasunk. Ilyen esetek-
ben a bels6 figyelmiink eleve rairanyul valamilyen targyra, téméra, érzelmi vagy
hangulati allapotra, a miialkotas pedig ezt a fokuszt segit megtartani és élesiteni.
S6t, nem is kell, hogy a kiils6 esztétikai inger pontosan egybeessen a kiindul6 bels
allapottal. A belsd figyelmi fokuszt egy nem teljesen kongruens kiils§ esztétikai
inger is segithet fonntartani. Kiss és Linnel (2020) vizsgalatai azt mutattak, hogy
kedvelt hattérzene hallgatasa noveli az el6ttiink levs feladatra vald koncentralas ké-
pességét. Azt is mondhatjuk, hogy ezek a belsd allapotok 6nmaguk fonntartésara
és élesitésére iranyulo feladatot jeldlnek ki (ezt nevezhetjiik akar érdeklgdésnek is),
amely meghatarozza a figyelmi fokuszt minden elénk keriil§ jelenség esetében, és
az ellentmondé ingereket hattérbe szoritja. Ezt akkor latjuk igazan, ha a belsd alla-
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pot éles ellentétben van a kiilsg ingerrel. Ezért van a valo életben is, hogy szomori
allapotban nem tudunk figyelni vidam dolgokra, és forditva, vagy ha nagyon elme-
riilliink egy munkéban, nem is halljuk, hogy szoltak hozzank. Ennek ugyanakkor az
ellenkezgje is elképzelhets akkor, amikor egy adott hangulattal ellentétes feladatot
kell megoldani. Knobloch (2006) vizsgalataban a kisérleti személyek egy adott kiin-
dul6é hangulattol eltérs belss allapotot igényld feladatra zenehallgatas segitségével
torténd hangulatszabalyozassal hangolték 4t magukat. De ez is azt tamasztja alé,
hogy a figyelmi fokuszt egy belsé allapoton keresztiil egy feladat iranyitja. Roviden,
a miialkotasok figyelemiranyitdsanak elemzése esetében mindenképpen folvethetd
az a kérdés, hogy kiilonb6z6 miivészeti alkotasok figyelemirdnyité mechanizmusai
mennyire tudjék a bels6 mentélis mintakat el6hivni, azok meglétére épiteni, illetve
felettiik a teljes ellenérzést atvenni.

A film esetében ez kiilondsen érdekes kérdés a vizualis informéacio gyors terjedése
és hatasa miatt. A retinarol indul6 ingerek kb. 40 ms alatt érik el a latokérget és
60-80 ms alatt kezd6dik meg az informéaciok tudattalan feldolgozasa. Ez azt jelenti,
hogy ennyi id§ alatt a vizualis informéacio elterjed az agyban, vagyis mar hatést
gyakorol anélkiil, hogy tudnank rola. 100-150 ms-nal mar tudattalan reakciot
is adunk a vizualis informéaciéra, ami azt jelenti, hogy a testiink mar reagal (pl.
megng a szivdobogés), mikézben magérol az informéciorél még mindig nem tudunk
szamot adni. Kiilonbo6z6 mérések kiillonb6z6 eredményeket mutatnak, de a legtobb
szerint a tudatosodés 200-300 ms koriil jelenik meg (Rutiku és mtsai 2016). Ekkor
méar meg tudjuk mondani, mit lattunk, de ezt megeléz6en a testiink mar kiilonbo6zé
allapotvaltozasokon ment keresztiil anélkiil, hogy ezt iranyitani tudtuk volna, vagy
egyaltalan tudtuk volna, hogy ez megtortént. Az olvasas esetében 300 ms arra
elég, hogy egy atlagos hosszisagu szot kiolvassunk és felfogjunk. Egy atlagosan
11 sz6bol allo mondat esetén a mondat értelmének felfogésa egyéni kiilonbségektsl
fliggGen 4500 ms-ig is eltarthat (Kapteijns és mtsai 2021). Ennyi id§ alatt egy
filmben akar 4-5 komplex vizuélis jelenetet tartalmazo snittet is meg tudunk nézni
ugy, hogy utana pontosan fel tudjuk idézni, mit lattunk.

Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhatnank le, hogy az olvasas alkalmaval a bels
motivacios allapot altal meghatarozott figyelmi fokusznak nagyobb szerepe lehet,
mint a film esetében, ahol a tudattalan és tudatos feldolgozés sebessége és a be-
jové informécié mennyisége inkabb a kiils6 figyelemiranyitds dominancidjat valo-
szintsiti. Erdemes feltenni tehat a kérdést, hogy milyen mértékd, és mennyire
uniformizalt ez a kiilsé figyelemiranyitas.

Uri Hasson és munkatarsai (2008) klasszikus kisérlete azt vizsgéalta, hogy fil-
mek milyen mértékben szinkronizaljak a nézék agymiikodését, amit felfoghatunk
a figyelemiranyitas hatékonysiganak a mutatojaként is. A nézsket fMRI-vel és te-
kintetkovetdvel vizsgaltak, mikdzben négy kiilonbozé filmrészletet vetitettek nekik.
Ebbdl harom hollywoodi fikcios film, egy pedig egy komponéalatlan és vagatlan
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utcai felvétel. A fMRI az agyi aktivitasok helypontos megéllapitasara, a tekintet-
kovetd pedig a tekintet helyének és a tekintetfixacio idejének meghatéarozasara szol-
gal. A vizsgélat eredménye nem megleps modon az volt, hogy a harom fikcioés film
kiilonb6z6 mértékben, de jelent&sen szinkronizalta a nézék agyi aktivitasat, azaz
az egy id6ben aktiv agyteriiletek helye, kiterjedtsége és szdmossiga a szerkesztett
filmek esetében sokkal jelent&sebb volt, mint a szerkesztetlen utcai felvétel eseté-
ben. Ugyanigy, a tekintetfixacio helyének és idejének mértéke a szerkesztett filmek
esetében sokkal egységesebb volt, mint a szerkesztetlen filmek esetében. Ugyan-
akkor a két vizsgalat eredményei nem esnek egybe. Vagyis a szinkronizalt agyi
aktivitas nem feltétleniil fiigg Gssze a tekintet szinkronizéalassal (Hasson 2008, 13).
Ezt azt sugallja, hogy a nézék kozotti tekintet-szinkronizalés legfeljebb extrém
esetben korrelal a mentélis szinkronizacidval, példaul egy komponalt és nem kom-
ponalt film részlet esetében, de a komponalt filmek kozotti kiilonbségekben ez a
korrelaci6 mar nem feltétleniil 4ll. A harom komponélt film koziil a vizsgalat sze-
rint egy Hitchcock-film szinkronizalta leginkabb a nézék agymiikodését, de ez nem
jelentette azt, hogy a tekintet-szinkronizéaci6 is ebben a filmben volt a legnagyobb.

Mindebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a figyelmet szinkronizalod
mentélis mintazatok kialakitasanak maéas tényezGi is vannak, mint egyszeriien a
tekintetiranyitas. A kép kompozicidja onmagéban irdnyitja a tekintetet. Képzs-
miivészeti alkotasokkal végzett kisérletek azt mutatjak azonban, hogy a vizuélis
kompozicio altali tekintetiranyités feliilirhato el6zetesen kijelolt feladattal (Yarbus
1967). Ha a kisérleti alanyoknak feladatot adnak, példaul hogy allapitsak meg a
képen szerepls alakok életkorat, a tekintet teljesen mas utat kovet, mint amikor
csak a kompozicio iranyit. Ha pedig masik feladatot kap a nézé, példaul hogy
jegyezze meg a képen szerepls alakok pontos helyét, megint més lesz a tekintet
utvonala. Az 1.abra azt mutatja be, hogy ugyanazon kép 3 percen at tartoé nézése
esetén hogyan valtozik a tekintet irdnya és a fixaciok helye aszerint, hogy el6re
meghatarozott feladat nélkil (1) vagy kiilonféle elére megadott feladatok alapjan
nézi a képet ugyanaz a személy (2-7).

A filmben ilyen feladatnak tekinthets az elbeszélés kovetése altal felallitott prob-
lemak megoldasa (Bordwell) vagy kérdésekre adott felelet (Carroll). Kétségtelen,
hogy az alacsony szint( vizualis ingerek (fényesség, kontraszt, szin, térbeli elhe-
lyezkedés, mozgés) altal keltett automatikus reakciokat, ha ezek elég erdteljesek,
nem nagyon lehet feliilirni. Ezek azonban nem feltétleniil esnek egybe a figyelmi
fokusszal, kiilonosen, ha nem szélsGségesen erds ingerekrsl van szd, marpedig a
filmekben ritkdk a szélsGséges vizualis ingerek. To6bbnyire kiegyensulyozott kom-
poziciokkal, mérsékelt mozgéssal, kiegyensiilyozott szinvilaggal talalkozunk. Ezt
tamasztja ala az a megallapitas is, hogy — elsGsorban a hollywoodi filmekben — a sti-
lus az elbeszélést szolgalja (Bordwell és mtsai 1985). Természetesen sok miifaj (pl.
horror) vagy stilus (pl. eur6pai modernizmus, experimentalis filmek) ellentmond
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Estimate how long the visitor had
been away from the family.

1. dbra. A néz6 tekintetének ttvonaldt jelentGsen befolydsolja a nézés elstt kapott

feladat. Yarbus, 1967.

ennek az altalanositasnak, de ezek azok a kivételek, amelyek nemcsak a szabalyt
erGsitik, hanem amelyeknek a kiilonleges hatasat éppen ezen az elven lehet ma-
gyarazni, ahogy erre kés6bb ki is térek. Itt azt az alapelvet fogalmazhatjuk meg,
hogy a folyamatosan kovethet§ narrativa esetében a narrativa adja azt a feladatot,
amelynek kovetéséhez és megoldasahoz az audiovizuélis stilus a maga kiilsg figye-
lemiranyito eszkozeivel hozzajarul. Ezzel szemben, ha ezt a feladatot nem talaljuk,
az audiovizuéalis stilus kiils6 ingerei fogjak meghatarozni azt a feladatot is, amely
létrehozza ugyanazt a bels6 figyelemiranyité motivaciot, amihez a narrativ filmek
esetében a torténet kdvetése és kérdéseinek megvalaszolasa érdekében sziikség van.
Erre utal az az altalanosan megfigyelhetd jelenség, hogy a klasszikus elbeszélésmod
nagymeértékd multimodalis redundanciat tartalmaz. Példaul valaki egy kellemes
kérnyezetben, vilagos hattér el6tt, mosolyogva azt mondja, hogy boldog, mikézben
vidam, felemelS zene sz6l. A film minden szintje ugyanazt az informéciot erdsiti.
A nem klasszikus elbeszélést filmekben ez a multimodéalis redundancia jelent&s
mértékben csokken, és megnd a kiilonféle csatornakon keresztiil érkezé informaci-
ok diverzitasa, amint ez példaul Godard filmjei esetében tapasztalhatjuk (Kovacs
2024).
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A vizuélis kontroll és a narrativ kontroll kiilénbségét vizsgalta Lochky és mun-
katarsai (2015). Kisérletiikben arra voltak kivancsiak, hogy a ,film diktaturajat”,
amelyet az érzékek iranyitésa felett gyakorol, mennyiben korlédtozzak a nézékben
levé magasabb szinti mentalis sémék. Itt lényegében a narrativa altal generalt
prediktiv sémak figyelemiranyito szerepérdl van sz6 szemben a kozvetlen vizuélis
ingerek figyelemiranyito szerepével. Egy akcidjelenetet mutattak két csoportnak
egy James Bond-filmbgl. Az egyik csoport az akciot megel6zs jeleneteket is latta,
igy narrativ kontextusba tudta helyezni magét az akciot. A masik csoport csak
az akciot latta narrativ kontextus nélkil. A vizsgalat egyértelmiien megallapitot-
ta, hogy a tekintetiranyités teriiletén egyértelmien a film uralkodik — legaldbbis a
hollywoodi stilusban. Mindkét csoport tagjai ugyanoda néztek egy adott képben
fiiggetleniil attol, hogy ki tudtak-e szamitani a kontextusboél, hogy mi fog kovet-
kezni. Amikor viszont be kellett szamolniuk arr6l, hogy mit lattak, és hogy az
egyes snittek hogyan fliggenek 6ssze, kideriilt, hogy a narrativ kontextust ismersk
arr6l beszélnek tobbet, aminek a bekovetkeztére a kontextus alapjan szamitottak,
mig a masik csoport csupan arrél beszélt, amit latott. Az els6 csoport tovabbé
sokkal koherensebbnek latta ugyanazt a snittsorozatot, és kisebb kognitiv terhelést
mutatott. Vagyis, a narrativ kontextust ismerdk tekintetét hidba ragadta el ponto-
san ugyanaz a vizualis ingeranyag, mint a masik csoportét, a figyelmiiket mégsem
teljes egészében ez kototte le, hanem az a narrativ séma, ami a kontextus ismerete
alapjan megjosolja, hogy mi fog torténni. A szerzék ebbdl arra a kivetkeztetésre
jutottak, hogy bar a folyamatos vigéas technikdja alapvetfen magéval ragadja a
nézdok tekintetét a hollywoodi filmekben, ezt jelentGsen moderélja a narrativ kon-
textus, tehat a szemmozgés és a narrativ megértés kézott nem lehet egyértelmi
korrelaciot feltételezni, ami egybevig Hasson (2008) eredményeivel. Ez azt jelen-
ti, hogy a figyelmi fokusz meghatérozasaban a magasabb szint mentéalis minték
ugyanolyan jelentds szerepet jatszhatnak, mint az olvasas esetében, ahol a vizua-
lis fokusz ugyancsak minden olvasd esetében ugyanott van, de a megértés, igy a
figyelem, mégis a magasabb rendi bels6 mentalis (narrativ) mintéakon alapul.

A kovetkezd kérdés az lehetne, hogy ha a folyamatos vagas technikaja ennyire
uralma alatt tartja a nézét, akkor teljesen ki vagyunk-e téve a filmkésziték kénye-
kedvének, és azt teszik-e veliink, amit csak akarnak.

A kutatésok azt sugalljak, hogy legalabbis a hollywoodi filmtorténetben ez ko-
rant sincs igy. Cutting és munkatarsai (2010) longitudinélis vizsgalata tobb mint
kétszaz hollywoodi film snitthossz eloszlasara vonatkozoan (a kiilénb6zd hosszi-
sagu snittek milyen eloszlasban kovetik egymést) azt mutatta, hogy hetven éven
keresztiil ez az eloszlas egy jol meghatarozott mintazat felé kozelit. Ez az 1/f
fiiggvény altal meghatarozott mintazat, ami itt azt jelenti, hogy idével egyre no-
vekszik a kiilonb6z6 hosszusagn snittek autokorrelacidja, magyarul, egyre rovideb-
bek azok a snittszekvenciak, amelyekben nagyon kiilonb6z6 hosszisagu snittek
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vannak. Egy rovid snittet ma sokkal nagyobb valészintiséggel kovet tobb rovid
snitt, a hossztuakat pedig tobb hosszi, mint hetven évvel ezel6tt, amikor a hosszi
és rovid snittek gyakrabban valtogattak egymast. Mésképp fogalmazva a ritmikai
tombosodés tendenciaja figyelhetd meg, ami Cutting szerint sokkal inkabb megfelel
az emberi figyelem természetének, mint a kiillénb6z6 hosszusagu snittek rendszer-
telen keveredése. Mivel tehéat a hollywoodi filmesek célja minél jobban lekétni a
nézok figyelmét, kénytelenek alkalmazkodni a nézék természetes pszichologiai tu-
lajdonsagaihoz. Ugyanezt az elvet allapitja meg Bordwell is, amikor a hollywoodi
elbeszélési mod és a folyamatos vagés és rendezés kialakulasat irja le (Bordwell
és mtsai 1985). Itt is a néz6i gondolkodasmod és pszichologia az, ami a formak
kialakulasat vezeti, nem pedig egy onkényes manipulativ rendszer. Ugyanennek a
rendszernek az evoliciojat mutatja a ,felfokozott folyamatosséag” stilusa a kétezres
évek elején (Bordwell 2002). Bordwell allitasa szerint az atlagos snitthosszak rovi-
diilése, a kameramozgésok megnovekedése, a cselekmény gyorsulasa nem csokkenti
a klasszikus folyamatos stilus hatékonyséigat, hanem éppen hogy hozzéjarul annak
noveléseéhez. Smith és munkatarsai (2012) empirikus kisérletek sorozatan mutatjak
be, hogy a folyamatos vagasi rendszer nagyon hasonlit arra a pszichologiai rend-
szerre, amely a tagolt részletekben érzékelt kiilvilag eseményeibdl az agyunkban
tér-id6-cselekvés folyamatossagot hoz létre.

Megallapithatjuk tehat, hogy a hollywoodi filmek kiils6 figyelemiranyit6 rend-
szere nem Onkényes manipulacié, hanem folyamatos alkalmazkodés a nézék kog-
nitiv, perceptuéalis tulajdonsagaihoz annak érdekében, hogy minél hatékonyabban
kossék le a figyelmét (Cutting 2021).

Mi a helyzet azoknak a filmeknek az esetében, amelyek nem ebben a rendszer-
ben késziiltek? ElGszor is megallapithatjuk, hogy a folyamatos vagési és elbeszélési
rendszer 6nmagaban nem hollywoodi sajatossag. A filmek tulnyomo tébbsége en-
nek a rendszernek valamilyen valtozatat hasznélja. A kiilonbségek jelent&sek is
lehetnek elsGsorban attol fiiggéen, hogy egy film mire szeretné rairanyitani a fi-
gyelmet a linearis cselekmény problémamegoldé logikaja mellett. De kétségteleniil
léteznek minden linearitast nélkiilozé filmek vagy olyanok, amelyekben a linearis
elbeszélés célja a film egészének csak nagyon kis részét motivalja. Az nyilvanva-
16, hogy ezek a filmek is le tudjék kotni a nézéi figyelmet, ezt mutatjék az ilyen
filmeket jutalmazo fesztivaldijak és az alkotdikat Gvezs presztizs. Mi iranyitja a
nézok figyelmét ilyen esetekben? Miben tér el a nézdi gondolkodas és mire vonat-
kozik a figyelem az ilyen filmeknél, illetve, ez a figyelem és gondolkodas mennyire
szinkronizalt?

Rendiviil kevés empirikus kutatas foglalkozik ilyen filmekkel, ami részben ért-
hetd, hiszen az uniformizalt és a nézé hétkoznapi gondolkodasanak és érzékelés-
modjanak megfelel6 narrativ rendszer kutatasa sokkal egyszertibb és sokkal tobb
tamponttal rendelkezik. Jing és munkatéarsai (2023) azt vizsgaltak, hogy a szem-
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mozgast mennyire befolyasolja a narrativ koherencia. Eredményeik azt mutatjak,
hogy felnéttek esetében a vizualis felttingség tekintetiranyitod szerepe jelentGsebb
lesz, ha inkoherens videorészletet néznek. Magyaran, ha a narrativ megértés nem
irdnyitja a figyelmet, akkor a tekintetet jobban vonzzak a vizuélisan kiemelkedd
erGs ingerek. Ezt a kiilonbséget latszik alatamasztani Andrieu-Sanchez és munka-
tarsai (2018) vizsgalatanak eredményei, amelyben Gsszehasonlitottak egy ,MTV-
stilusi” inkoherens videorészletet egy ,hollywoodi stilusi” koherens videorészlettel.
A vizsgalat azt mutatta ki, hogy az els6 esetben sokkal nagyobb és hosszabban
kitartott aktivitas tapasztalhato a hatso vizualis teriileten, mig a hollywoodi vi-
dedrészlet a medialis és frontélis tertlileten mutat nagyobb aktivitast és kisebbet a
vizualis teriileten. Kovetkeztetésiik szerint ez nagyobb vizualis figyelemre és kisebb
tudatos feldolgozasra utal az inkoherens videorészlet esetén.

Papp-Zipernovszky és munkatarsai szbasszociacios teszttel és EEG-vel folyta-
tott vizsgalatukban 6sszehasonlitotta a nézék agyi aktivitasat egy kauzélisan és tér-
id6 szempontjabol koherens és egy inkoherens film esetében (Papp-Zipernovszky és
mtsai 2023). Az eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tér-id6 és kauzali-
tas szempontbol inkoherens film jobban aktivalja azokat a kérgi teriileteket, ame-
lyek az epizodikus memoriaval, a munkamemoriaval és az elmeolvasassal vannak
Osszefliggésben, mig a koherens narrativajua film inkabb azokat a teriileteket aktival-
ja jobban, amelyek a téri figyelemmel és az érzékleti valamint mozgas-integracidval
vannak Osszefliggésben. A szoasszociacios teszt eredményei azt mutatjak, hogy a
a kauzélisan inkoherens filmnél. Az asszociacidkat az inkoherens film esetében 19,
mig a koherens film esetben 15 kategériaba lehetett sorolni. A koherens film ese-
tében négyszer annyi szenzorialis asszociacid jelent meg, mint a mésik esetben, az
asszociaciok sokkal kevésbé voltak elvontak, és sokkal inkabb targyakra és szerep-
16kre vonatkoztak.

Ezekbdl az eredményekbdl el6zetesen levonhatok bizonyos kovetkeztetések a
klasszikus szerkezetd (tér-idg-kauzalis koherencia) és a nem klasszikus szerkezetd
filmek befogadasira vonatkozoan. Feltételezhets, hogy narrativ inkoherencia ese-
tén a figyelem kevésbé integralja a multimodalis érzékelésmodot, mint a koherens
elbeszélés esetén. Utobbi esetben a legfontosabb mentalis feladat az integracio és a
mozgasok kovetésében a téri tajékozodas. Feltételezhet tovabba, hogy az utobbi
esetben az integracidoban szerepet jatszé mentalis sémék konnyebben hozzaférhets-
ek, ami magyarézza a kisebb munkamemoria és epizodikus memoria aktivitast. A
nem klasszikus filmek szerkezete az érzékelésmod integralatlan, diverzifikalt mod-
jat tdmogatja, a befogadas ezért enged jobban a vizualis feltlinGségnek, és ezért
dolgoztatja jobban a vizualis teriiletet. Az érzékeléshez asszocialt mentalis sémak
nem allnak konnyen rendelkezésre, ezért a felidézett sémak a nézékben nagyobb
szorast mutatnak, és el6hivasuk nagyobb munkét igényel, ami a nagyobb epizodi-
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és nem integraltak targyiassagokban és Osszefiiggs téri informaciokban. Mivel a
szerepl6k megjelenése mindkét esetben kiemelkedd médon vonja magara a figyel-
met, a nem klasszikus filmekben a szerepl6k azonositasa, cselekvéseik értelmezése
nagyobb munkat r6 az elmeolvasasra. Ez utébbi feltételezés azt a tovabbi felté-
telezést engedi meg, hogy akar koherens akir inkoherens egy film szerkezete, egy
szerepld agens megjelenése minden esetben automatikusan elinditja a nézében az
agencia értelmezésének a folyamatat, azaz magéra vonja a figyelmi fokuszt. Ezt
nevezhetjiik a filmekben a ,szerepldintegritas els6bbségének” (Kovacs 2022, 205).
Osszefoglaléan el lehet mondani, hogy a film multimodélis természete miatt
rendkiviil hatékonyan tudja hasznalni a kiils6 figyelemiranyito eszkozoket. Ezeket
a hatasokat azonban az elbeszélés kovetésének és megértésének a feladata jelentGs
mértékben korlatozza, olyannyira, hogy a legelterjedtebb hollywoodi rendszerben
az audiovizualis hatasok hasznélata alarendelt szerepet jatszik az elbeszélés konnyti
kovetésének érdekében. Ezt figyelhetjiik meg a filmtorténet nagyivii evolucios folya-
mataiban, amelyekben minden 1j technikai eszk6z végiilis a folyamatos elbeszélés
hatékonysaganak a szolgalataba all. A ,manipulativ”’ stilisztikai eszk6zok tehat
egy adaptiv rendszert alkotnak, melyek minden korszakban az optimaélis feldolgo-
zési folyamatossagot biztositjak. A nem folyamatos (tér-ids-kauzalitas koherenciat
nélkiil6zs) filmszerkezetek kevésbé integraljak az érzékelést, igy a figyelmet jobban
magukra vonhatjak az egyes kiugré ingerek. Az ilyen filmek nézéit kevésbé in-
tegralt, elvontabb gondolkodésra késztetik és figyelmiiket inkabb a kategoridlis és
érzéki kulesokra iranyitjak. Mivel az ingerek kevésbé integréaltak (és redundan-
sak), a kiugréan feltiing ingerek, ha jobban magukra vonjak is a figyelmet, mégis
nagyobb teret engednek a figyelemirédnyitas szamara a belsé motivacios allapotnak,
igy az egyéni kiilonbségek a befogadasban jobban érvényesiilnek. Feltételezhetjiik
tovabba, hogy a nem linearis, inkoherens filmszerkezet kovetése 0sszességében nem
jelent nagyobb mentalis feladatot a nézék szaméra, mivel nem kivanjak meg azt
az er6feszitést, amit a tér-id6-mozgas-érzékelés integracio jelent. Csupan az egyes
érzékletek kategorialis azonositasahoz, és ezen kategoridk osszekapcsolasahoz sziik-
séges mentalis sémak megtalalasa kivan nagyobb erdfeszitést, mig egy koherens
narrativanal nagyobb feladat a tér-mozgas-érzékelés integracidja. A figyelem a
nem koherens filmek esetében tehét nem az érzéki ingerek integralasara, hanem az
elvontabb mentalis séméakra iranyul, amelyeket a kiilonallo érzéki ingerek hivhat-
nak els. Tovabbi kutatasok sziikségesek ezeknek a hipotéziseknek az igazolaséra.
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Internal and external attention in the film

As a multimodal artistic medium, film is perhaps the most powerful tool in direc-
ting attention based on sensory perception. I present research findings which, on
the one hand, support the highly effective ability of films to direct attention by
engaging the senses and, on the other hand, demonstrate how this interacts with
internal attention control. The research suggests that internal cognitive patterns
significantly moderate the direction of attention based on external sensory stimuli
in films.

Keywords: attention, motivation, visual stimuli, mental models
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