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FEHERJE KOMPLETTALT GABONATARTALMU
SZELETEK KIFEJLESZTESE ES PIACI HELYZETE

Szabad Alex — Trenyik Eszter — Szab6 P. Baldzs

Absztrakt: A sportolok korében a fehérjeporok preferalt étrend-kiegészitd terméknek szamitanak.
Hazankban szdmos fehérjekészitmény koziil valaszthatnak a fizikai aktivitast végzdk, eltérd
mindségben ¢és arban egyarant. A kutatds soran igyekeztiink felmérni sportolok korében a
fehérjeporok fogyasztasi szokasait, illetve a kapott eredmények alapjan a fehérjebevitel formai koziil
a miizliszeletek jelentségét is tanulmanyoztuk. A kérddives felmérésben a 196 valaszadotol kapott
informaciok alapjan harom kiilonb6z6 névényi (rizs, borso, szdja) és allati (tejsavo, marhahts, tojas)
izolatumok mellett dontottiink, melyekkel miizliszeleteket komplettaltunk. Tovabba alapanyag
koltséget is meghataroztunk egyszerii osztokalkulacios modszerrel, mely soran atlagos piaci nettd
arakkal szamoltunk, igy a fehérjedusitassal atlagosan 103 Ft-ra becsiilhetd 1 adag (35 g) miizliszelet
kozvetlen anyagkoltsége. Fontos kérdés a termék piaci helyzete, ezért a boltban kaphato, hasonld
felépitésti termékekkel is Osszehasonlitottuk a készterméket, hogy megallapithassuk a tapértékbeli
kiilonbségeket is. Meghatarozé azonban az egyes allergének jelenléte a termékben, ezért a
fogyasztokhoz alkalmazkodva sziikségszeri a folyamatos fejlesztés.

Abstract: Protein powders are the preferred dietary supplement among athletes. In our country, there
is a wide range of protein products available to people who are physically active, in varying quality
and price. In this research, we have tried to assess the consumption habits of protein powders among
athletes and, based on the results obtained, we have also studied the importance of muesli bars as a
form of protein intake. In the questionnaire survey, based on the information obtained from 196
respondents, three different vegetable (rice, peas, soy) and animal (whey, beef, eggs) isolates were
chosen to complete muesli bars. Furthermore, we estimated the cost of the raw materials using a
simple fractional costing method based on average net market prices, so that the direct material cost
of 1 portion (35 g) of muesli bars with protein fortification was estimated at 103 HUF on average.
The market position of the product is an important issue, so we also compared the finished product
with products of similar structure available in the shops to determine the differences in nutritional
value. However, the presence of certain allergens in the product is crucial and continuous
improvement is necessary to adapt to consumer needs.

Kulcsszavak: fehérje, étrend-kiegészitd, sporttaplalkozas, termékfejlesztés

Keywords: protein, dietary supplement, sports nutrition, product development

1. Bevezetés

A sporttaplalkozas napjainkban Magyarorszagon kezd egyre népszerlibb targykorré
valni. A sportolok étkezése az egészséges taplalkozas olyan specidlis formaja,
amelynek f6 célja elsésorban a teljesitOképesség nodvelése és optimalizalasa.
Manapsag egy versenyzének igen komoly megprobaltatdsokon kell keresztiil
mennie, ha jelentds sikerek elérését tiizi ki célul. Ebbdl adéddan szdmukra az edzés
¢s a megfeleld étrend kialakitasa kulcsfontossagu tényezok.

Minden egyes sportdg esetében megoszlik a vélemény a megfeleld és kelld
mennyiségll tdpanyagbevitelt illetden. Terhelés elott és utdn szamos kiilonbség
figyelheté meg a sportolok taplalkozasdban. Kiemelten fontos figyelmet érdemel a
harom alapvetd makrotapanyag megfeleld bevitele: a fehérjék, a szénhidratok és a
zsirok. Ezek koziil a jelentds kultusszal rendelkezd fehérjekészitmények

ISSN 1788-7593 (Nyomtatott) DOI: https://doi.org/10.14232/jtgf.2021.1-2.43-55
ISSN 2676-9867 (Online)


https://doi.org/10.14232/jtgf.2021.1-2.43-55
https://doi.org/10.14232/jtgf.2021.1-2.43-55
https://doi.org/10.14232/jtgf.2021.1-2.43-55

44 e Szabad A. — Trenyik E. — Szabo P. B.

jelentéségére helyezném a hangsulyt, ugyanis a szervezet fehérjeigénye emelkedik
erd és alloképességi edzés hatdsara, igy megkérddjelezhetetlen annak fogyasztasa is.

A nagyméretii piaci kinalat napjainkban meghatarozd, nagyon ritkén talalja meg
egy sportold egybdl a szamara leginkabb idedlis fehérjeport, legyen sz6 allati vagy
novényi eredetlirél. Kutatdsunkban a fehérjeporok fogyasztdsi szokésainak
felmérése mellett a kedvelt allati és ndvényi fehérjeporokat miizliszeletek
receptirajahoz adagoltuk, hogy figyelemmel kisérjiik a siités és tapértékbeli
valtozasokat, valamint megfeleld tdpanyag kiegészitésként szolgaljanak sportolas
utén is egyszeru snack formajaban.

2. A sporttaplalkozas alapjai

A taplalkozastudomany egy folyamatosan fejlodé szakteriilet, hiszen egészségiink,
illetve annak védelme minden ember szamara egyforman fontos. Az /. abran lathato,
hogy Magyarorszag a harmadik helyet foglalja el a legelhizottabb orszdgok kozott,
ami a mozgasszegény ¢letmoddal is részben Osszefiiggésbe hozhatd. Akik sportolni
kezdnek, azoknak egy, a szokasostol eltérd taplalkozasi format sziikséges folytatniuk
az elérni kivant cél érdekében, legyen sz6 fogyasrol vagy akar testépitésrol. A
sportagspecifikus taplalkozasnal célszerli kiilonbséget tenni a terhelési ciklustol
fiiggben (versenyre felkésziilés, pihenénapok, verseny utani iddszak), illetve
szabadidés vagy ténylegesen versenysportrdl beszélhetiink. Ezek ismeretében a
taplalkozasi szokésainkat is tudjuk sziikség szerint valtoztatni vagy igazitani, viszont
a globalizécio vilagaban a jelenlegi trendeket is érdemes megismerniink.

1. abra: Elhizottak aranya a vilag orszagaiban (2016-os adatok)
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2.1. Aktualis taplalkozasi trendek (2021)

Tekintettel a legfrissebb adatokra (khni.kerry.com), a 2021-es élelmiszerfogyasztasi
tények vonatkozdsdban 10 kiilonb6z6 trend figyelheté meg: a fenntarthato
taplalkozas, a proaktiv egészség fogalma, az immunrendszer védelme, a novényi
taplalkozas szerepe, az érzelmi alapokon nyugvo étkezés, a fogyasztoi
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bizalomkeltés, az iddskori fehérjefogyasztds fontossdga, az emésztOrendszer
egészsége, a fehérjék mindségi és mennyiségi bevitele, valamint a cukrok.

A trendek kozott megfigyelhetd a fehérjebevitel jelentdsége. A fehérjék
felhasznalasa sokoldali, kémiai szempontbdl aminosavakbol felépiild Osszetett
vegyliletek. Az aminosavak amino (-NH2) ¢és karboxilcsoportot (-COOH)
tartalmaznak. A sejtek vizmentes tomegének kozel felét fehérjék teszik ki (Tihanyi,
2014). Két féle aminosavat kiilonbdztetiink meg: esszencialis, amelyet a szervezet
nem képes eldallitani és nem esszencialis aminosavak. Iddskorban kiilondsen az
elagaz6 lanct aminosavak (példaul leucin) bevitele célszerli, mivel az izomtomeg az
oregedéssel  fokozatosan csokken és az  idésebb  populdcidban az
izomfehérjeszintézis folyamata meghatarozé (Baum et al., 2016).

Az érzelmi alapokon nyugvd étkezés sokak szdmdra prioritdssa valt. Az
antioxidansokban, esszencidlis zsirsavakban (példaul Omega-3 zsirsav),
vitaminokban és rostban, illetve probiotikumokban gazdag étrend javithatja a
mentélis egészséget, ami a sportolaskor is egy lendiiletet biztosithat
(www.runnersworld.hu). Egészségiink megdrzése érdekében fontos a megeldzés,
tehat a diéta csupan atmeneti jellegli javulasokat hozhat, nem pedig a tényleges
egészségligyi problémat orvosolja (khni.kerry.com). Ha sikeriilne ezt 0sszhangba
hozni, azaz effektive tudnank C¢életviteliinket gy alakitani, hogy ne legyen
szilkségszeri az 4llando diéta, akkor beszélhetiink proaktiv egészségrol. A
fogyasztdi bizalomkeltés napjainkban egyre inkdbb kulcsfontossagli, hiszen a
vasarlokat jobban foglalkoztatja az altaluk valasztott élelmiszer tapértéke, illetve a
mesterséges szinezékeket, valamint aromakat is igyekeznek elkeriilni. A hiteles
szdrmazas az étrend-kiegészitokre is vonatkozik.

2.2. Fehérjék szerepe a sportban €s a fehérjekészitmények

Habar a sporttaplalkozasi termékeket elsdsorban a sportolok szamara fejlesztették ki,
hogy megfeleld kiegészitésként szolgaljanak a tapanyagbevitelt illetéen, a
mozgasszegény ¢€letmodot ¢élok kozott i1s akadnak olyanok, akik szivesen
fogyasztjak. A 37/2004. (IV.26.) ESzCsM rendelet értelmében: étrend-kiegészitd a
»hagyomanyos étrend kiegészitését szolgalod olyan élelmiszer, amely koncentralt
formaban tartalmaz tapanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani hatdssal
rendelkezd anyagokat”. Tovabba az étrend-kiegészitok eldallitasdhoz felhasznalhato
vitaminokat és dsvanyi anyagokat a rendelet 1. szamu melléklete, mignem az egyes
vitaminok ¢€s dasvanyi anyagok felhasznalhaté formdit a 2. szamut melléklet
tartalmazza.

A mikrobiom, a metabolizmus, az etnikai hattér, a nem, az életkor, az étrend, a
testmozgas gyakorisdga, a foldrajzi elhelyezkedés, a gazdaszervezet egyéni
fiziologiai jellemz6i és egyebek mellett az egyén metabolikus valasza a bevitt
fehérjére, mind befolyésolo tényezdk a fehérje fogyasztast illetden (Kérlund et al.,
2019). A fehérjesziikséglet Iényegében két tényezdvel magyarazhatd: az
izommunkéval és a fokozottabb mértékli fehérje felhasznalasaval. A kiilonbozd
sportagak fehérjesziikségleteit az [. tabldzat tartalmazza. Lathatd, hogy a
legalacsonyabb érték 1,4 g/ttkg, mignem a legmagasabb érték 2g/ttkg. A tablazatban
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szerepld értékek atlagosak, tehat ettdl eltérd értékek is lehetnek. Az alloképességi

sportdgaknal, a sportjatékoknal, valamint a fejlddésben 1€v6 junior sportoloknal
¢szlelhetd az alacsonyabb fehérjesziikséglet tartomany.

1. tablazat: Kiilonb6zé sportagak fehérjesziikséglete

g/ttkg Sportigak
1,4-1,6 Alloképességi sportagak
1.6-1.8 Kajak-kenu, evezés, sportjé.tékok tobbsége, palyakerékparozas,
o teke, vitorlazas, uszas
Rovidtavfutas, torna, birk6zas, cselgancs, 6kdlvivas, karate,
1,8-2,0 akrobatika, gimnasztika, alpesi si, motorsport, atlétikai
ugrészamok, tiz-€s hétproba

2 Atlétikai dobasok, stlyemelés, erbemelés, testépités
1,5-2,0 Fejlédésben 1évé serdiild, junior sportold

2 Izomtdmeg ndveld sportold
1,8-2,0 Fogyokurazo élsportold

Forras: Silye, 2017

Az aminosav kiegészitok szedésének célja, hogy a nagy terheléssel jard edzés
soran vagy versenysorozatok idején biztositsak az izmok regeneralddasat, illetve az
izomépiilést. A legtobb aminosav kétféle forméaban 1étezik, D- és L- modosulatban,
de szervezetiink az L.-mo6dosulatokat képes konnyebben hasznositani (Silye, 2017).
Ide soroljuk az L-glutamint, amelynek leghasznosabb tulajdonsaga, hogy az izmok
regeneracios idejét képes leroviditeni és antikatabolikus hatast is eléidéz. A BCAA
eldgazd lanct aminosavakat jelent (leucin, izoleucin, valin). Megvédik az
izomfehérjéket a lebomlastol, valamint az izomerd €s a zsirmentes testtomeg
ndvelésében is nélkiilozhetetlen (Silye, 2017). A fehérje-kiegészitk koziil a BCAA-
t tartalmazo termékek irdnti igény novekszik egyre inkabb a fogyasztok korében
(Kérlund et al., 2019).

Napjaink 0 fehérjeforrasai allati és novényi eredetiiek. Ezen beliil nem eredetiik,
hanem aminosav-Osszetételiik hatdrozza meg értékelésiiket. Amikor az ételkészités
soran a hianyz6 aminosav-tartalmu élelmianyagok kiegésziilnek teljes értékiive,
akkor komplettalunk. Komplettalas lehet, amikor példaul egy teljes értéki fehérjével
(pl. tejsavofehérje) kiegészitjiik az adott termék Osszetételét. A 2. tdbldzatban
Osszefoglaltam néhany élelmiszer fehérjetartalmanak aminosav Osszetétele alapjan
szamitott taplalkozasi értékeit.

Biologiai érték alatt értjiikk, hogy az adott élelmiszer milyen mértékben
tartalmazza az Gsszes esszencialis aminosavat. Minél magasabb ez az érték, annal
jobban hasznosul a szervezetben a fehérjeszintézis soran. A 2. tablazatban az éllati
eredetli ¢élelmiszerekrdl elmondhatd, hogy magasabb értékkel rendelkeznek a
ndvényiekhez képest. A tojas és az anyatej aminosav 0sszetétele meghatarozd, illetve
a marhahus és a tejsavofehérje is magas értéket képviselnek. A ndvényi eredeti
fehérjék tobbsége nem teljes értékii, mert beldliikk hianyoznak a nélkiilozhetetlen
aminosavak kisebb-nagyobb mértékben, elsdésorban lizinbdl, metioninbdl, treoninbdl
¢s triptofanbol fordul eld az alacsonyabb mennyiség (Markovics, 2005). Novényiek
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koziil a szojafehérje, a borso, bab, lencse és a rizsfehérje emelkedik ki. A szdjafehérje
az Osszes aminosavbol tartalmaz bizonyos mennyiséget, illetve sok lizint, valamint
a novényi fehérjék atlagahoz képest tobb treonint tartalmaz (Berrazaga et al., 2019).

2. tabldzat: Néhany élelmiszer fehérjéjének biolégiai értéke

Elelmiszer Taplalkozasi érték
Anyatej, teljes tojas 100
Tehéntej 88-95
Tehéntejalbumin 104
Marhahis 88-92
Halhts 90-92
Edami sajt 85
Ementali jellegli sajt, sertéshus 84
Csirkehus 82
Szojafehérje 74-78
Burgonya 73
Bab, borsd, lencse 56-72
Rizs 63-67
Buzaliszt (83%-o0s kidrlés) 53
Kukoricaliszt 49
Foldimogyorodliszt 48

Forras: Rodler, 2005

A fogyasztok egy csoportja eldnyben részesiti a ndvényi fehérjéket
kornyezetvédelmi szempontokbdl, mivel kevesebb iliveghédztartasu gaz keriil a
légkorbe és a novények termelése soran a foldteriiletet Ujbol felhasznéalhatjdk,
ellenben az allattartasnal, ahol a talaj komoly gondozést igényel a joszagok utan
(Henchion et al., 2017). A hus és allati eredetli készitmények viszont teljes értékil
fehérjeforrasok és atlagosan 20 g/100 g a legtobb hus fehérjetartalma, illetve a 300
kcal-nal kisebb energiatartalmt huisok fogyasztasa ajanlott, melyek rendelkezhetnek
az elébb emlitett fehérjeértékkel (Szabo, 2018). Tovabba a fehérjepiacot elsdsorban
a tej alapt Osszetevok domindljak, mivel a tejipar kiillonb6z0 membranszeparaciods
technikdkat alkalmaz példaul a tejsavod szlirésére, ami késébb termékek
Osszetevdjéve valik (Henchion et al., 2017).

Az emésztOrendszer egészségét a tiz trend kozott 1s megtalalhatjuk, valamint
Osszefliggésbe hozhatd az elfogyasztott élelmiszer a jelentkezd gyomor és
bélrendszeri tiinetekkel (khni.kerry.com), mert az egyes ¢élelmiszerek
emészthetdsége eltérd mértékli. A 2. abran a ndvényi és allati eredetli fehérjék
emészthetOségét lathatjuk szdzalékban kifejezve. Az dallati fehérjék mindegyike
meghaladja a kozel 90%-o0s emészthetdségi szintet, ellenben a ndvényiek, melyek
tobbnyire hiivelyesek, a 60-80%-o0s intervallum ko6zott mozognak, tehat azokat
nehezebben dolgozza fel szervezetiink. Tulajdonképpen ezen adatok is azt mutatjak,
hogy az allati eredeti fehérjeporokat miért célszertibb alkalmazni és miért preferalt
annyira a sportolok ¢és a taplalék-kiegészitoket gyartok korében. Elvégre
sportolokndl is lényeges, hogy a bevitt fehérje konnyen emészthetd legyen é€s
hasznosuljon roévid id6 alatt.
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2. dbra: A novényi és allati eredetii fehérjék emészthetésége %-ban* kifejezve
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Forras: https://examine.com/guides/protein-intake/#ref94
*A FAO adatai alapjan szamitott értékek, 2013

3. Kérdéives vizsgalat eredményei

Jelen kutatas célja, hogy a fehérjeporok fogyasztasi szokdsait felmérjiik, majd a
legnépszeriibb harom 4llati és ndvényi fehérjékkel komplettaljunk. A felhasznélasra
keriil6 fehérjeporok kivalasztasat egy kérddives felméréssel vizsgaltuk 2020
januarjdban. A kérddives kutatds, vagyis az irdsbeli megkérdezés keretében az
elektronikus feliiletre valo feltoltést valasztottuk, amely barki szaméra hozzaférést
biztositott, illetve a felmérésben 230 valaszadotol kaptunk informacidkat.
Esetemben konkrétan a megkérdezéssel megismerhetd vevoi szdndékok, szokasok
¢és vélemények feltarasa volt a cél. A primer informéciokat olyan személyektdl
nyerjiik, akik relevansak az adott téma szempontjabol, ebbdl is adodik a mddszer
elénye a szekunder kutatdsokkal szemben. Ezen kiviil megemlitendd, hogy a
vizsgélat eredményeként milyen informécidk sziiletnek. A kvalitativ jellegliek
,mindségi” informacidkat, mig a kvantitativ jellegli vizsgalatok mennyiségi és
szamszerlsithetd adatokat tarnak elénk. A megismerés folyamataban a széles korben
lefolytatott mennyiségi adatgytijtés és a szdm szerinti adatok kinyerése volt a célunk,
amely alapjan informaciokhoz juthattunk.

A kérdoéivet kitoltok kozott nincs szignifikans kiilonbség a nemek megoszlasat
tekintve: a ndk ardnya 44,8%, a férfiaké pedig 55,2%. A valaszadok életkorat
figyelembe véve, legnagyobb szamban (37,4%) a 19-25 éves korosztaly képviselték
magukat. Ezzel szemben a valaszadok 91,7%-a hobbisportolo, illetve csekély
mértéki (8,3%) a versenysportoloi tevékenységet izOk részvételi aranya. Tovabba
196 16 fogyaszt fehérjekészitményt és 34 f6 nem preferalja ezek fogyasztasat, igy
szdmukra a kérd6iv tovabbi kitdltése nem volt lehetséges.

Vizsgalva a valaszadok fehérje fogyasztasi szokésait, fontosnak tartottam
felmérni a fehérjebevitel kiilonb6zd formait (3. dbra). A kérdés tekintetében tobb
valasz megadasara volt lehetdség. A valaszadok tobb, mint 81%-a kozel azonos
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aranyban valasztotta az izesitett fehérjepor és a természetes tépanyagforras
lehetdséget, illetve 50%-uk italok és shakek formajaban juttatja szervezetébe a
sziikséges fehérjéket, ami annak tudhato be, hogy ezek konnyebben bevihetok és
elkészitésiik is egyszertinek szamit. A miizliszeletek (34,7%) vonatkozédséban,
melyek egyarant jelentds fehérjetartalommal 1is rendelkezhetnek, a magas
cukortartalommal kapcsolatos tévhit befolyast gyakorolhat a fogyasztokra. Az
izesitetlen fehérjeporok (6,1%) ennek ellenére kevésbé népszeriiek. Mivel a
miizliszeletek alapbol izesitettek €s ezaltal valoban tobb cukrot tartalmazhatnak, igy
az izesitetlen fehérjeporok alkalmazasaval kifejleszthetdek magas protein tartalmu
miizliszeletek alacsonyabb cukortartalommal.

3. abra: A fehérjefogyasztas formai (N=196)
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Forras: sajat szerkesztés

A kérdéseink kozott szerepelt tovabba, hogy a kitolték hanyféle fehérjeport
teszteltek. A valaszadok 62%-a, azaz 122 {6 legfeljebb 10 féle fehérjepor hatasat
tette probara, ami azt mutatja, hogy a kit6lték empirikus uton térekszenek a fehérjék
sajat szervezetilkre gyakorolt jotékony hatasait feltérképezni és a szamukra
legjobban bevalt fehérjét valasztani. A fehérjeporok megitéléseként, a valaszadok
jelentds része (86,7%) szerint kdnnyen €s gyorsan fogyaszthatok, valamint 138 f6
(70,4%) allaspontja alapjan izomtdmeg ¢épitéshez is hasznosnak bizonyulnak.
Csupan a kitolték 17,9%-a tartja draganak ¢és gyorsan fogyo terméknek a
fehérjeporokat.

Kerestiilk a valaszt tovabba, mely allati eredetli fehérjeporokat preferaljak a
fogyasztok, ahol ugyancsak tobb valaszt jelolhettek meg. A harom kedvelt allati
fehérje a tejsavofehérje (77%), a marhahusfehérje (23%) és a tojasfehérje (21%)
voltak (4. dbra). A tejsavofehérjék jelentds aranyanak oka, hogy teljes értéki
fehérjék, azaz a szervezetben vald hasznosulasuk kimagasldo mértéki, illetve
gyakrabban lathatjuk d&ket az egyes iizletekben. Ugyancsak a marhahusfehérje
taplalkozasi értéke kiemelkedéen magas (kb. 90), a tojasfehérje pedig teljes értékii
(biologiai értéke 100). A kazein fehérje (11,7%) alacsony aranyanak lehetséges oka,
hogy lassabban szivodik fel mas fehérjével szemben, viszont hosszl ideig képesek
ellatni szervezetiinket aminosavakkal az alvas ideje alatt is.
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4. Gbra: Allati eredetii fehérjeporok népszeriisége (N=196)
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Forras: sajat szerkesztés

Ezenkiviil felmértem a novényi eredetii fehérjeporok fogyasztasi szokasait is. A
3 legkedveltebb termék a rizsfehérje (24,5%), borsdfehérje (15,3%) €s a szojafehérje
(8,2%) voltak (3. dbra). A ndvényi fehérjék kedveltségének oka, hogy a mai vilagban
megemelkedett azon férfiak és ndk szdma, akik valamilyen allergiaval kiizdenek, igy
szdmukra csak ezek johetnek szoba. A rizsfehérje, borsdfehérje és szojafehérje pedig
mind ugyancsak jelentds taplalkozasi értékkel rendelkeznek. A kokuszfehérje és a
szojafehérje kozotti hasonld ardny eredményeképp a szojafehérjét érdemes
alkalmazni a tovabbiakban, hiszen a kokuszfehérje jellegzetes izzel rendelkezik és
barki szamara konnyen felismerhetd. Ezenfeliil a valaszadok jelentds része (62,3%)
nem fogyaszt ndvényi fehérjét, ami azzal indokolhato, hogy taplalkozastani szerepiik
joval alacsonyabb egy allati eredeti fehérjéhez képest.

5. dbra: Novényi eredetii fehérjeporok népszeriisége (N=196)
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Forras: sajat szerkesztés

4. Termékfejlesztés, alapanyag koltség szamitas és piaci helyzet

A kérddives felmérés eredményébdl adoddan a kivalasztott hdrom ndveényi (rizs,
borsd, szoja) és allati (tejsavo, marhahus, tojas) fehérjével, azonos mennyiségben (32
g) dusitottuk az eldzetesen kiprobalt receptet. A szeletek makré tapértékeit Kjeldahl
(fehérje), MSZ 20900-2:1987 szabvany szerinti Soxtech (zsir) és MSZ 20900-5:1989
alapjan Schoorl-Regenbogen (cukor) modszerrel hataroztuk meg.
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4.1. Termékfejlesztés

A komplettalni kivant termék receptirdjaban nagy mennyiségben szerepeltek a
gabonakat tekintve zabpehely, diofélék, az olajos magvak kozil pedig
napraforgdmag, chiamag ¢s tokmag. Az édes és harmonikus izért a kakadpor és az
aszalvanyok feleltek (sargabarack, voros afonya). Az allomanykialakitast a
mogyordvaj biztositotta, melynek ugyan magas a zsirtartalma, de szamos,
egészséges zsirsavban bovelkedik (példaul az Omega-6 telitetlen zsirsavak).

Az alaprecept tobbszori kisérletezése utan a kivalasztott fehérjékkel dusitottuk a
terméket. A 6. abran lathatd, hogy legmagasabb cukortartalommal a rizsfehérjés
(14,87 g/100 g), legalacsonyabb értékkel a tojasfehérjés szelet (11,96 g/100 g)
rendelkezik. Tovabba a tojasfehérjével dusitott termék zsirtartalma kiemelkedd
(23,86 g/100 g), valamint a szojafehérjés mutatta a legalacsonyabb értéket (20,2
g/100 g). A marhahtsfehérjés szeletek pedig jelentds mennyiségben bdvelkednek
fehérjében (18,81 g/100 g). Az éllati fehérjékkel konnyebb volt dolgoznom, nem
igényelt extra kiegészitést és a massza konnyedén Osszeallt. Ellenben a ndvényi
fehérjés szeleteknél mar mas volt a helyzet: joval tobb vizet igényeltek és a
szerkezetiik is igencsak morzsalékos volt. Figyelembe vett szempont az értékelésnél
az egyes fehérjék biologiai értékei is.

6. abra: A Kkifejlesztett szeletek makro tapértékei (g/100g)
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Forras: sajat szerkesztés

4.2. Alapanyag koltség szamitas

A kifejlesztett szelet gyartasahoz megadhat6 az egyes alapanyagok felhasznalasanak
anyagkoltség normaja, ami a varhatéan felhasznalt mennyiség és az alapanyag
tervezett beszerzési aranak szorzata, nettd6 mennyiségben kifejezve (3. tdblazat). A
kalkulacio6 sorén a termelés megkezdése elott eldszor elkészitjiik a termék receptjét
(vagy feliilvizsgéaljuk a mar meglévo receptet), illetve szamba vessziik a kiilonb6zo
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anyagsziikségleteket. A kozvetlen anyagkoltség normaja valtozhat az anyagar
ingadozésa miatt.

A 3. tablazatban szereplO alapanyagok egységarat Uigy szamoltam ki, hogy
minden termék esetében, elektronikus uton kikeresett harom legkedvezobb
egységarat atlagoltam. Az alapanyag felhasznalés tekintetében a receptura alapjan
szamoltam ki az 1 kg massza felhaszndlasdhoz sziikséges kilogrammnyi
anyagsziikségletet. Végiil a két oszlop szorzatdval megkaptam a kozvetlen
anyagkoltséget, ami Osszesen 2627 Ft/kg massza. Ennek kovetkeztében 1 adag (35
g) mizliszelet atlagos kozvetlen anyagkoltsége 92 Ft-ra becsiilhetd, ehhez viszont
még az egyeb kozvetett (példaul: marketing, pénziigy €s szamvitel, reklam stb.) és
kozvetlen koltségek (példaul: bérkoltség, lizemi altalanos koltség, selejtveszteség
stb.) is hozzaszdmitandok.

3. tablazat: A Kkifejlesztett szelet kozvetlen anyagkoltség szamitasa atlagos netto
arban Kkifejezve

Alapanva 4tlagos Alapanyag Kozvetlen
Megnevezés o Eé a’\)ll'ag(F t/k )g felhasznalas anyagkoltség
gyseg g (kg/kg massza) (Ft/kg massza)

Di6félek keveréke 5005,2 0,233 1166,2
Aszalt sargabarack 19404 0,116 225,0
Aszalt voros afonya 27613 0,116 320,3
Zabpehely 5453 0,163 88,9
Mogyorovaj 2689,8 0,140 376,6
Eritrit 1677,1 0,093 156,0
Chiamag 2309,5 0,023 53,1
H¢j nélkiili tokmag 31004 0,023 71,3
Hantolt napraforgémag 968,0 0,023 22,3
Kakao 2105,0 0,070 1474
Osszesen 23102,0 1,000 2627,1

Forrés: sajat szerkesztés

A 4. tablazatban a fehérjedusités és a késztermék kdzvetlen nettd anyagkoltségét
tiintettiik fel. Mivel mindegyik fehérjeporbdl azonos mennyiségben adagoltunk a
masszahoz, igy a kiilonboz6 allati és ndvényi fehérjeporok dusitasaval eldallitott 1
adag (35 g) miizliszelet nettd kozvetlen anyagkdltsége kiszdmolhatd, amely
atlagosan 103 Ft. A fehérjedusitds 1 kg massza eldallitdsara forditott kdzvetlen
anyagkoltség meghatarozasat kovetden a kapott 6sszegeket hozzaadtuk a 3. tabldzat
alapjan kiszamolt Osszes kozvetlen anyagkdltséghez, majd ennek ismeretében 1
adagra (35 g) kiszdmoltuk a végleges kozvetlen anyagkdltséget, amely ar a kdzvetett
¢és kozvetlen koltségeknek kdszonhetden jelentésen ndvekedhet még.
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4. tablazat: Fehérjedusitas és a késztermék kozvetlen anyagkoltsége

Megnevezés e ségéra (kg/k anyagkbltség anyagkoltsége
gyseg kg (Ft/kg massza) yag g
(Ft/kg) massza) (Ft/db)
Tejsavofehérje 4764 .4 328,7 103,5
Marhahtsfehérje 5506,5 380,0 105,3
Tojasfehérje 4519,6 0.069 311,9 102,3
Borsofehérje 41428 ’ 285,9 102,0
Rizsfehérje 57927 399,7 106,0
Szojafehérje 2360,4 162,9 97,7

Forras: sajat szerkesztés

4.3. Piaci helyzet felmérése

Az 5. tabldazatban a mért beltartalmi értékek (makrotdpanyagok) atlagaval szamolva
a kifejlesztett proteines szeletet dsszevetettem a boltban kaphatd, hasonlé felépitésii
termékekkel, mely jelolés kifejezése és feltiintetése a 1169/2011/EU rendelet XV.
szamu melléklete alapjan keriilt kidolgozasra. Kalkulalt eredmények az energia
értékek, a so-, és rosttartalom, valamint a telitett zsirsavak és szénhidratok
mennyisége. Az 5. tablazatban a jelenleg is forgalmazott miizliszeletek mindegyike
magvakkal vagy gytimdlcsokkel dusitottak, mint a kifejlesztett termék. A Cerbona
Sport Energy esetében a magvas-gylimolcsds szelet tapértékével szamoltam. A
termékiinkkel kapcsolatban megallapithatd, hogy egy fogyasztasi egységre nézve
(35 g) a fehérjetartalma azonosnak tekinthetd a Nuts&Fruits termékkel, viszont a
Magic Bar mogyords-karamellds szelet értéke kiemelkedd, de a Cerbona Sport
Energy értékét felillmultuk. Alacsony cukortartalmat is sikertiilt elérniink, valamint a
termékiink zsirtartalma viszonylag magas, de mindez a telitetlen zsirsavaknak
tudhato be. Lathaté még, hogy csupén 1,6 g telitett zsirsavat tartalmaz, ami a tobbi
termékkel Osszevetve a legalacsonyabb. Energiaértéke pedig kozel hasonld a tobbi
termékhez képest. Igy tehat sikeriilt egy olyan terméket eléallitani, amely alacsony
cukortartalommal rendelkezik, bovelkedik esszencialis zsirsavakban,
antioxidansokban és a fehérjetartalma is jelentds. Tovabba a kiszerelési mennyiséget
50 g-ra is lehetne emelni, igy egy szelet 9 gramm fehérjét tartalmazna, valamint a
rostdusitas is célravezetd lehet. Eladéasi ar tekintetében, a kifejlesztett termék
megkozelitéleg 200 Ft-os aron értékesithetd, mely magaban foglalja a kézvetlen
anyagkoltséget, illetve a kiskereskeddi és nagykereskeddi arrést is. A tobbi szelet
eladasi araval Osszehasonlitva (hivatalos honlapjaikrél vett adatok, 2021.06.05.),
lathatok a jelentds kiilonbségek, viszont egy ujonnan kifejlesztett terméket kezdetben
nem célszerli magas aron eladasra kindlni, hogy figyelemmel kisérhessiik a
fogyasztok hozzaallasat a termékhez.
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5. tablazat: A Kifejlesztett szelet és a bolti miizliszeletek dsszehasonlito

tablazata
Atlagos Kifejlesztett szelet CE;‘::;; 22 ogrt Bif;;:flfgzlasﬂ g Magic Bar protein

tapértékek 35 ¢ (200 Ft) (229 F) (290 Ft) szelet 45 g (490 Ft)
Fogyasztasi
egysés 100 g 35¢g 100 g 35¢g 100 g 40¢g 100 g 45¢g
Fﬁ}‘;ﬁfn 1817/434 | 635/152 | 1845/440 | 646/154 | 2115/505 | 846/202 | 1517/362 | 675/161
Zsir (g) 22 7.7 18.8 6.6 29 12 13 57
- amelybél
telitett 45 1,6 53 1,9 92 3,7 7,5 3.4
zsirsavak (g)
(Sg“h‘drat 37 13 56,3 19,7 48 17 36 16
Cukrok (g) 13,5 47 15,9 5.6 37 15 75 34
Rost (2) 4.6 1,61 4.8 1,7 6 2.4 2.1 0,9
Fehérje (2) 17,4 6,1 10 35 16 6,2 33 15
S6 (g) 0,22 0,07 0,28 0,10 0,10 0,04 0,50 0,22

Forras: sajat szerkesztés

5. Kovetkeztetések, dsszegzés

A kérdbives felmérés eredményeibdl adéddan az allati eredetii fehérjeporok igencsak
népszerliek, ugyanakkor a ndvényiek mar kevésbé preferaltak. A kitoltok korében a
19-25 éves korosztaly képviselték magukat legnagyobb szamban, illetve 122 {6 a
valaszadok koziil mar tobb mint 10 féle fehérjeport probalt, tehat van kereslet
irantuk. Ha a piacot nézziik, a névényi fehérjék joval olcsdbbak, viszont nehezebben
is emészthetdk. A fehérjedusitas kivitelezése por formajaban egyszeriibbnek tiinik,
viszont az eltérd fehérjék aminosav dsszetétele erdsen befolyasold hatast. A novényi
fehérjék kevésbé tartalmaznak annyi esszencidlis aminosavat, mint egy allati fehérje,
ezért a tovabbi természetes fehérjeforrasokkal valod kiegészitést is célravezetonek
tartottam termékfejlesztéskor a megfeleld szerkezet kialakitas érdekében. A szeletek
receptirdjabol kiindulva, gluténmentes zabpehely alkalmazasaval gluténérzékenyek
is fogyaszthatjak a terméket, illetve fokozott figyelmet érdemel az allergének tovabbi
csokkentése is.

A magas fehérje- és az alacsony cukortartalom tovabbi fejlesztése a kivalo értékii
alapanyagok megvalasztasdban, valamint a novényi ¢és allati fehérjeporok
mixelésében rejlik. Igy tovabbi termékfejlesztéssel tobbféle modon pozicionalhatjuk
a terméket. Emellett célszerlibb lenne jobban megvizsgalni a versenysportolok
fehérjefogyasztasi szokasait, mivel a kitoltdk csupan 8,3%-dban képviselték
magukat.

Kutatdsunk sordn bebizonyosodott a kiilonbozd fehérjékkel dusitott szeletek
elonyds és kritikusabb tulajdonsdgai, melynek kovetkeztében téméam tovabbi
utdnajarast igényel. Ennek ellenére a kisérletem segithet a fehérjekészitmények

s

népszerlsitésében €s a lehetdségek tovabbi feltarasaban.
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