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A PARIZSI-FOGYASZTASI ES -VASARLASI
SZOKASOK FELMERESE

Mihalkd Jozsef

Absztrakt: A husipar egyik legjellegzetesebb terméke a parizsi vagy parizer, amely nagyon
megosztja a fogyasztokat, a gyerekek tobbnyire szeretik, azonban leginkdbb a felnétt emberek
igyekeznek elkeriilni ezt a hiskészitményt az dsszetétel, valamint a gyartastechnoldgia mivolta miatt.
Kivancsi voltam arra, hogy napjainkban hogyan alakul ezen termék fogyasztasi és vasarldsi szokasai.
Az eredmények azt sugalljak, hogy a kitoltok kb. 58%-a fogyaszt périzsit. Tobben azért nem
fogyasztanak pdrizsit, mert rossz mindségii, alacsony hustartalmu, egészségtelen terméknek tartjak.
A valaszadok a parizsi belsé tulajdonsagait (iz, els6 benyomads, tipus) tartjdk a legfontosabb
szempontnak. Azonban a kérdéiv eredményeinek kiértékelése soran érzékelhetd volt, hogy a
fogyasztok zome nem ismerik a parizsihoz kapcsolodd jogszabalyokat, valamint a parizsi
tisztaban azzal, hogy a parizernek min. 51% hustartalommal kell birnia, sokan ennél magasabb
hustartalmat varnanak el. Emellett bizonyos esetekben érezhetd a sok negativ vélemény €s a média
negativ hatasa a termékre nézve (,,mert rajta van a WHO rakkelto listajan”).

Abstract: One of the most typical products of the Hungarian meat industry is the Bologna sausage,
which shares consumers very much, children mostly love, but most adults are trying to avoid this
meat product because of its composition and manufacturing technology. I was curious about how the
consumption and purchase habits of this product are changing nowadays. The results suggest that
approximately 58% of the respondents consume Bologna sausage. Many people do not eat this
because they consider its poor quality, small meat content, unhealthy product. The respondents
consider the properties of Bologna sausage (taste, first impression, type) to be the most important
aspect. However, during the evaluation of the survey results, it was felt that most consumers are
unfamiliar legislation relating to Bologna sausage and manufacturing technology of Bologna sausage.
As an example, around 80% of consumers of Bologna sausage do not know that it should have a meat
content of min. 51%, many would expect a higher meat content than this. In some cases, it can feel a
lot of negative opinions and the negative impact of the media on the product (“because it’s on the
carcinogen list of WHO”).
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1. Bevezetés

A huskészitmények koz¢ azon husipari termékek tartoznak, amelyeket human
taplalkozas céljara éllitanak eld, ezek husipari nyersanyagokbol (pl. szalonna, hus),
iz- és jellegkialakitd anyagok segitségével készitenek meghatarozott technologia
mentén (Mihalké—Zsarnoczay, 2019). A htuskészitmények kdz¢é nagyon sok terméket
tudunk felsorolni, példdul ide tartozik a périzsi, virsli, szalamik, kolbaszok, sonkak,
felvagottak. A hatalyos magyarorszagi huskészitményekkel kapcsolatos szabalyozas
(A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/13-1 szamu eléirasa) taldlhato meg, amelyben
pontosan megjelennek az alapfogalmak (pl. has, csontokrol mechanikailag lefejtett
hus, fiistolés, érlelés, f6z¢€s). 4 termékesoport — felvagottak, sonkék, érlelt kolbaszok,
szalamik — definici6ja, mindségi, kémiai és érzékszervi jellemzoi, eldirt neve,
valamint a 14 darab termék — tobbek kozott parizsi vagy parizer, virsli, nyari turista
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felvagott, Zala felvagott, téliszalami — definici6ja, mindségi, kémiai és érzékszervi
paraméterei, eldirt neve van meghatarozva.

Szakaly (2017) szerint a kiilonb6zo husféleségek vasarlasakor fontos
szempontnak szamit a termék kinézete, allomanya, valamint az 4ra. Emiatt
szeretném bemutatni 4 kiilonb6z6 huskészitmény — szarazkolbasz, gépsonka, parizsi,
illetve olasz felvagott — kilogrammonkénti fogyasztoi atlagarat, amelyet az . dbran
tiintettem fel a (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2021a) adataira hivatkozva, ahol
lathat6 az, hogy az elmult 6 évre nézve nagyrészt minden évben emelkedett az egyes
hustermékek kilogrammonkénti fogyasztoi atlagara, kivétel figyelheté meg a 2015.,
2016. ¢és 2017. években bizonyos termékek esetén, pl. a gépsonka ara csokkent
mindhdrom évben az el6z6 évhez képest. Az elmult 3 évben kivétel nélkiil
emelkedett az alabbi termékek fogyasztoi atlagara, a legnagyobb mértékben a 2019-
2020. években, a parizsi és olasz felvagott esetében lathatd majdnem 20%-os
novekedés (19,86% és 19,62%). A szarazkolbasz fogyasztoi atlagara 2014 januarja
Ota 25,16%-kal, a gépsonka fogyasztoi atlagara 17,67%-kal, a parizsi és az olasz
felvagott ara majdnem 40%-kal emelkedett (36,72% és 37,96%).

1. abra: Huskészitmények kilogrammonkénti fogyasztoi atlagara
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal (2021a)

A parizsi vagy parizer olyan huskészitmény, amelynek minimalis 4&tméréje 55
mm, a huspépét természetes vagy miibélbe toltik, a homogén metszéslapu terméket
fozéssel hokezelik. A parizer lehet fiistdletlen, fiistolt vagy fiist izesitésii. Fontos még
az, hogy a jelolés szempontjabol a hustartalomnak a késztermékre vonatkoztatva
legalabb 51%-ot el kell érnie. A csontokrol mechanikusan lefejtett his mennyisége
ezen felil a késztermékre vonatkoztatva legfeljebb 10% lehet (A Magyar
Elelmiszerkonyv 1-3/13-1 szamu elirasa).

Ha alaposabban megnézziik a parizsi éves atlagos fogyasztoi arat, akkor — mint
az a 2. abran is jOl lathatd — 1996. év 6ta évrdl-évre folyamatosan nétt (1999-ben és
2003-ban csokkent) (Kézponti Statisztikai Hivatal, 2021b).
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2. abra: Parizsi kilogrammonkénti fogyasztoi atlagara — évi lebontas
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal (2021b)

Itt is megfigyelhetd, hogy a legnagyobb mértékli emelkedések 2000. és 2001.
évi (26,29%), valamint 2019. és 2020. évi éves atlagos fogyasztoi ar kozott volt
(21,02%), legtdbb esetben csak 5-10% emelkedés volt évenként. Osszességében
pedig megallapithato, hogy az 1996. év 6ta a 100%-0s arndvekedést 2005-ben értiik
el, 200%-os emelkedés 2010-ben, 300%-ost 2017-ben, 2020-ban pedig mar
468,86%-0s arndovekedésnél jarunk.

Szakaly (2017) szerint a vilag egy fore jutdé husfogyasztasa 41,3 kg volt, ennek
koriil-belil 60%-at sertés és baromfi hiisdnak fogyasztasabodl tevddik 6ssze, 2019.
évben a hazai husféleségek egy fore jutd fogyasztasa 68,8 kg/fé/év volt, amelynek
koriil-beliil 63%-a tokehus fogyasztasara forditddott (Kozponti Statisztikai Hivatal,
2021c). Az elmult évek egy fore jutd tdkehusainak hazai fogyasztasi mennyiségeibdl
azt vehetjik ¢€szre (3. abra), hogy a leggyakrabban fogyasztott t6kehtisnak a
baromfihtis (2019: 23,1 kg/fé/év) és a sertéshus (2019: 19,2 kg/f6/év) szamit,
amelyeket nagyon kis ardnyban kovet a marha- és borjuhus (2019: 1 kg/f6/év),
valamint a juh-, kecske-, nytl- és egyéb hus (2019: 0,1 kg/f6/év) fogyasztasa. A
baromfi- €s sertéshus fogyasztas esetében az figyelhetd meg még, hogy az évek
elérehaladtaval novekedés figyelhetd meg (2010 és 2019 kozott a baromfihusnél 6,6
kg/t6/év, sertéshusnal 3,5 kg/fé/év értékli novekedeés lathatd), a tobbi hus esetén
stagnalas vehetd észre (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2021c¢).

A 3. dbran lathatdé néhany huskészitmény — szaldmi, szarazkolbasz és sonka;
egyeb hentesaru; belsdség; valamint mirelit hiistermékek, huskonzervek — egy fOre
juto hazai fogyasztasa. A 2019. évben némileg nagyobb mennyiségben fogyasztottak
szalamit, szarazkolbaszt és sonkat (0sszesen 11 kg/fé/év) — ezt Szakaly (2017) is
megerdsiti —, mint egyéb hentesarut (pl. parizsit, virslit) 9,5 kg/f6/év értékben. Ehhez
képest kozel negyed mennyiséget ért el a 2019. évi mirelit hustermékek,
huskonzervek (2,7 kg/f6/év), illetve belsdség (2,2 kg/f6/év) hazai fogyasztisa. Az
elmult évek tendencidit megfigyelve észrevehetd az, hogy a szalami, szarazkolbasz
¢s sonka fogyasztasa kozel kétszeresére emelkedett 2010 és 2019 kozott, az egyéb
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hentesaruk elmult évtizedbéli fogyasztdsara a folyamatos valtozas, a belsdség
fogyasztasara folyamatos csokkenés, a mirelit hustermékek ¢€s huskonzervek
fogyasztasara novekedés jellemz6 (K6zponti Statisztikai Hivatal, 2021c¢).

3. abra: Hisfélék egy fore juté magyarorszagi fogyasztasa (kg/fo/év) —
évi lebontas
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Kesjar et al. (2017) vizsgalta a hazai kolbaszfogyasztasi és -vasarlasi szokasokat,
amelybdl kitinik az, hogy a megkérdezettek kozel 90%-a fogyaszt kolbaszt,
tobbségiik a csipds €s a csemege kolbaszokat kedveli. A kolbaszvasérlds sordn
legfontosabb tényezOoként a korabbi elégedettséget és a termék kinézetét, szinét
nevezte meg, ezt kovetden fontos szempontnak az dsszetétel, illetve az ismerdsok
véleménye szamitott, a termék ara csak az 5. legfontosabb tényez6 volt.

2. Vizsgalati modszer

A kérddives felmérés készitése sordn a parizsi vasarlasi €s fogyasztasi szokasokat
mértem fel. Azt szerettem volna kideriteni, hogy tobbek kozott a htiskészitményeken
beliil mennyire kedvelt termék a parizsi, milyen allatfaj htisabol késziilt parizsikat
kedvelik a fogyasztok. Felmértem azt is, hogy a fogyasztok mennyire vannak
tisztaban a parizsi hustartalmahoz kapcsolddo jogszaballyal.

A kérddives felmérés 2018 6szén tartott, mely id6szakban 323 valasz gytilt 0ssze
(Mihalko, 2021).
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3. Eredmények és értékelésiik

A honlapon (Mihalko, 2021) talalhatd kérddiv eredményeinek Osszesitéséhez és
kiértékeléséhez a Microsoft Office 365 Excel programot hasznaltam.

A felmérést elsdként a megkérdezettek htiskészitmények és parizsik fogyasztasi
szokasainak vizsgélataval kezdtem. Ezutdn kovetkeztek a parizsi-vasarlasi
szokasokra vonatkozd kérdések, végezetiil a demografiai kérdések zartak az tirlapot.
Az dsszes valaszado6 323 {6 volt.

Az 1. tablazat tartalmazza a kit6ltok demografiai adatait.

1. tabldzat: A valaszadok demografiai adatait dsszefoglalo tablazata (n=323)

Jellemzék | Szocio-demografiai valtozok Valas’zadok Megoszlas
szama [%]
Nem NO 213 65,9
Férfi 110 34,1
Eletkor 18 év alatt 1 0,3
18 —25¢év 202 62,5
26 —45¢év 93 28,8
46 — 65 év 25 7,7
65 év folott 2 0,6
Foglalkozés | Didk/Hallgato 154 47,7
Alkalmazott 135 41,8
Vallalkozd 15 4,6
Vezetd 10 3,1
Munkanélkiili 5 1,5
Nyugdijas 3 0,9
Haztartasbeli 1 0,3
Lakohely Megyeszékhely 129 39,9
Varos 113 35,0
Kozség/ Falu 47 14,6
Fovaros 34 10,5
Anyagi Jelentdsen atlag feletti 2 0,6
helyzet Atlag feletti 63 19,5
Atlagos 231 71,5
Atlag alatti 25 7,7
Jelentdsen atlag alatti 2 0,6

Forrés: A szerzd sajat szerkesztése

A kérdbivre valamivel kevesebb, mint kétszerannyi nd valaszolt, mint férfi. A
legtobb személy 18 és 45 év kozotti korosztalybol keriilt ki, tobbségiik oktatasi
intézménybe jar tanuloként, vagy alkalmazottként dolgozik és atlagos jovedelmi
szinttel rendelkezik. A vélaszadok dontéen megyeszékhelyen vagy varosban élnek.
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3.1. Parizsi-fogyasztasi szokasok

A kérdo6iv elsé részében tobbek kozott arra voltam kivancsi, hogy a valaszadok
fogyasztanak-e huskészitményeket, milyen termékeket fogyasztanak ¢€s kedvelnek,
ezen belill is elsddlegesen a parizsikra forditva a figyelmet. A kitolték 95%-a (307
f6) fogyaszt huskészitményeket, a maradék 5% (16 £0) koziil 6 személy vegan vagy
vegetarianus életmodot folytat, harman undorodnak a htiskészitményektol, a tobbiek
koziil kiemelnék par indokot. Az elsé esetén az egyik kitoltd a szakmajara —
kereskedd — hivatkozik, s ennek kovetkeztében ,,tudja, hogy mit tartalmaznak ezek
a termékek...”. A masik két indoknal viszont azért nem fogyasztanak
haskészitményeket, ,mert rajta van a WHO rakkeltd listdjan”, valamint
»egeészségtelenek, karosak az emberi szervezetre”. Itt a média negativ hatasat
emliteném meg a legfontosabb okként (HVG, 2021), ennek a 2015-ben tortént
médiahirverésnek koszonhetden is csokkent a huskészitmény-fogyasztok szama.
Kovetkezd 1épésben a huskészitményt fogyasztoktdl megkérdeztem a kedvelt
termékeket (tobbet is be lehetett jelolni), amely dsszefoglalasa lathato a 4. dbran. Itt
az olvashatd le, hogy a 307 f6 majd 90%-a szivesen fogyasztja a sonkaféléket,
virsliket, a parizsi esetében valamivel tobb, mint a megkérdezettek fele ez az érték.

4. abra: A huskészitmények %-ban Kifejezett fogyasztoi kedveltsége (n=307)
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Forrés: A szerz0 sajat szerkesztése

Ezutan arra voltam kivancsi, hogy ténylegesen melyik a kitolték kedvenc
terméke, ahol az els@ helyezett a sonkafélék lettek — a felmérésben résztvevok
43,6%-anak a legszeretettebb huskészitménye, a kolbaszféléket megelézve. A
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parizsi ebben a listdban is a masodik felében taldlhaté meg, a kitoltok 4,9% szereti a
leginkabb (5. dbra).

5. abra: A legkedveltebb huskészitmények (%-ban kifejezett értékek) (n=307)
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Forras: A szerz6 sajat szerkesztése

Emellett még feltettem egy kérdést a huskészitmények fogyasztasanak
gyakorisagaval kapcsolatban, ahol azt az eredményt kaptam, hogy a felmérésben
résztvevok kb. 65%-a naponta legalabb egyszer eszik huskészitményt, heti egy
alkalommal ritkdbban csak 3,6%-a €l ilyen termékekkel.

A tovabbiakban a huskészitményt fogyasztok (307 f6) esetében kivancsi voltam
a parizsi-fogyasztasi szokasokra. A megkérdezettek 60,6%-a (186 f6) fogyaszt
parizsit, azonban 39,4% (121 f0) kiilonb6z6 okok miatt nem. 121 6 (kb. 40%) nem
szereti ezt a terméket, undorodik téle. Sokan a mindségre, az alacsony hustartalomra
— egy kitolté a valasza alapjan olyan huskészitményeket fogyaszt, amelynek a
minimdlis hustartalma 98% —, az OsszetevOkre (pl. adalékanyagokra, magas
sotartalomra, ,,ismeretlen Osszetevokre” gondolnak) panaszkodnak. Nem tartjak
egészségesnek, illetve ,.tudjak”, hogy milyen anyagokbol készitik a parizereket, s
emiatt keriilik a fogyasztasat, ezen fogyasztok nem biztos, hogy tisztdban vannak az
egészséges taplalkozas fontossagaval (Szabo, 2018).

Par kitolto ellenérzését fejtette ki az adalékanyagokkal kapcsolatban. Az egyik
kitoltd szerint: ,,Nem gyd6zott meg az Osszetevd lista, hogy nem fogok tdle
meghalni.” Olvashat6 olyan indoklas is, hogy ,,nincs benne annyi tapanyag, hogy
megérje megvenni. Az E-szdmok meg az izfokozok meg nem finomak. Kutyanak
sem venném meg.” Az érezhetd a valaszokbdl, hogy bizonyos kitoltdk nincsenek
tisztaban az ¢élelmiszer-adalékanyagokra vonatkozo jogszabalyokkal. Hiszen az
Europai Unid szerint adalékanyagok kozé tartoznak az olyan anyagok, amelyeket
onmagukban élelmiszerként nem fogyasztjak, valamint nem alkalmazzék
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¢lelmiszerek jellemzO Osszetevdjeként. Emellett csak akkor szerepelhetnek az
engedélyezett adalékanyagok listajan (vagyis rendelkezik E-szammal), amennyiben
humén egészségi szempontbol biztonsagosnak tekintette az  Europai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (EFSA), a biztonsagossagot megadott idénként Gjra
kell értékelnie az EFSA-nak (1333/2008/EK rendelet az ¢élelmiszer-
adalékanyagokrol; Eurdpai Bizottsag, 2021; Nébih, 2021).

Néhanyan gyermekkorukban szivesen fogyasztottdk, azonban felndttkorukra
meguntak. Tovabbi érdekesebb vélaszok kozott szerepel tobbek kozott az, hogy az
adott kitoltd szarnyast eszik, de a parizsik sertéshust gyakran tartalmaznak, emiatt
nem fogyasztja. Ez nem feltétlen igaz kijelentés, pl. az eFeF baromfi parizsi nem
tartalmaz egyaltalan sertéshust. Egyik kit6lto szerint a parizert ,,szinte csak vizbdl és
masra fel nem hasznalhat6 allati eredetti maradvanybol” gyartjak. A vélaszok kozott
taldlkozhatunk olyan indoklasokkal, hogy az alacsony é4ra miatt nem fogyasztja a
parizsit; valamint ,,a természetes huskészitményeket részesitem eldnyben”, a parizer
,»mi, az sszes koziil a legmiibb”, ,,hamar megromlik”, ,,talaltam mar benne szdrt és
csontot”. Emellett paran a parizert ,husipari mellékterméknek”, ,dardlt ipari
szemétnek”, ,,sok mindenbdl Osszedaralt mosléknak”, ,,a husfeldolgozés
hulladékaibol késziilt terméknek™ tartjak. Emellett volt olyan vélemény is: ,,Nem
merek belegondolni, hogy mi lehet benne. (Béar a virslit is elhagyhatnam. Az is
hasonl6 kategoéria.)” Mindezek alapjan megallapithaté az, hogy a fogyasztok egy
része nem elégge tajékozott a parizsi Osszetételével, hustartalmaval, s6t egyaltalan a
huskészitményekkel kapcsolatban sem.

Ez utébbihoz kapcsoléddan megkérdeztem a parizsi-fogyasztokat arrol, hogy
szerintiik minimélisan hany % hust sziikséges tartalmaznia a parizsinak, amely érték
min. 51% (a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/13-1 szdmu eldirdsa). A kérdésre
valaszolo 161 fobdl 6sszesen 21,7% (35 £6) tudta helyesen ezt az értéket, a maradék
78,3% (126 16) minél szélesebb palettan tippelt helyteleniil a minimalis histartalom
értékére. Eléfordult a tippek kozott a 0, 5, 10, 12, 15, 80, 87, 90, 99, amelyek koziil
pl. a 60%-ra, a 70%-ra és a 80%-ra is a kitoltok 12,4%-12,4%-a nem tudta helyesen
a valaszt. Ez tovabbra is megerdsiti azt, hogy az emberek egy része nem igazan van
tisztdban a parizsival kapcsolatos szabalyozasokkal.

A folytatasban a kovetkezd kérdések segitségével azt kivantam megnézni, hogy
a parizsi-fogyasztok markéhoz tudjak-e kotni ezt a terméket. Els6sorban 2 darab
marka — 0sszesen 18 db — jutott a kitoltok eszébe, a Pick €s a Saga, amelyek kozott
a Pick marka tobbszor fordult el6. A megkérdezettek kozel 60%-a a Pickhez,
valamint nagyjabol 15%-a a Sagdhoz koti marka szempontjabol ezen
huskészitményt. Ezzel §sszekothetd, hogy a fogyasztok kozel 62%-anak kedvenc
markaja a Pick, 17%-anak a Saga, azonban ki kell emelni, hogy 2 kit61td helytelentil
emlitette meg a kedvenc parizsi markdjaként a Saga Falni J6! Csemege termékét,
hiszen ezt nem nevezhetjiikk parizsinak a 41%-os MSM-tartalma (csontokrol
mechanikusan lefejtett hiis) és a 0%-os hustartalma miatt. A résztvevoktdl még
azutan megérdeklddtem, hogy més marka is beugrik-e a parizsi sz6 hallatdn. Ekkor
elsddlegesen a fogyasztok 20%-a a Sagat, 15%-a a Picket és a Kométat emlitette, a
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tobbi 27 marka mellett, emellett 4 db Zala felvagottat, valamint 3 esetben a Saga
Falni Jo! Csemege terméket parizsi markaként jelolték meg helytelentil.

Ezt kovetden a parizsi-fogyasztoktdl az irant érdeklédtem, hogy milyen allat
hasabol késziilt parizsit kedvelnek (itt is tobbet be lehetett jelolni). Az elsé helyezett
a kitoltok 63,8%-a altal kedvelt sertésparizsi volt, amelyet a baromfiparizsi (48,1%),
a pulykaparizsi (40%), valamint a marhaparizsi (36,2%) kovetett (6. dbra).

6. abra: Mely allatfaj husabol késziilt parizsit kedvelik a fogyasztok (%-ban
kifejezett értékek) (n=185)

sertesparizsi |, < :
Baromfiparizsi | /.

Pulykaparizsi 40,0
Marhaparizsi 36,2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Forras: A szerz6 sajat szerkesztése

3.2. Parizsi-vasarlasi szokasok

Az utols6 nagyobb témakorben a parizsi-vasarlasi szokasokat vizsgaltam a kitdlt6k
segitségeével. Eldszor az érdekelt, hogy a 323 f6bdl hany vésarol parizsit. Az
adatokbol azt allapitottam meg, hogy a felmérésben résztvevok 53,6%-a (173 f6)
veszi ezt a huskészitményt, ellentétben a maradék 46,4%-aval (150 £6). A kovetkezd
kérdésem ezen termék vasarlasanak gyakorisagat firtatta, amelyre nagy megoszlas a
jellemzd. Leggyakrabban havonta véasarolnak parizsit a vevok 28,5%-a (49 0), ezt
koveti 23,3%-kal a kétheti, 19,8%-kal a hetente egy alkalommal, 15,1%-kal a havi
alkalom-hoz képest ritkdbban, 11%-kal a hetente tobb alkalommal, végezetiil pedig
2,3%-kal a naponta vasarlok kore.

Emellett rakérdeztem az egy vasarlasnal megvasarolt mennyiségre is, ahol az
figyelhetd meg, hogy a vevok 58,1%-a 15-30 dkg-ot, 24,4%-a kevesebbet, 17,5%-a
tobbet vesz egy alkalommal. A kiszerelés tekintetében pedig az a jellemzd, hogy kb.
78%-ban szeletelt forméaban vasarol parizsit, nem pedig radban.

Kivéncsi voltam arra is, hogy milyen Osszeget fizetnek parizerért a vasarlok,
valamint hol torténik jellemzden a termékek beszerzése. A megkérdezettek tulnyomo
tobbsége egy-egy bevasarlas soran legfeljebb 750 forint értékben vesz parizsit,
tovabba ezen belill a vasarlok 60%-a igyekszik 251-500 forintot kolteni ezen
huskészitményre (7. dbra).
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7. dbra: A valaszadok mennyit koltenek egy bevasarlas soran parizsira (%-ban
kifejezett értékek) (n=171)

58% 8%

H 250-500 forint kozott
u 501-750 forint kozott
m Kevesebb, mint 250 forintot
751-1000 forint kozott
60,2%  m Tbb, mint 1000 forint felett

22,2%

Forras: A szerz6 sajat szerkesztése

A kitolték zome (81%) hiper-vagy szupermarketben vasarol parizert, kortil-beliil
40-40%-uk vasarol kiskozértben, valamint diszkontban (pl. Penny Market), a
nagyobb valasztéknak és huspultnak kdszonhetden (8. dbra).

8. dbra: A parizsik beszerzési helye (%-ban kifejezett értékek) (n=171)

Hiper-/ Szupermarket (pl. Tesco,Spar) _ 81,4
Diszkont (Aldi, Lidl, Penny) 41,3
Kiskozert || I -o.:
Hentes/ husaruhaz [ 12,2
Piac (Hazi készitést) ] 3.5

Internet/Webaruhaz = 0,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Forrés: A szerzd sajat szerkesztése



A parizsi-fogyasztasi és -vasarlasi szokasok felmérése ® 29

A markahtiségre vonatkoz6 kérdéseimmel annyit sikeriilt megallapitanom, hogy
a vasarlok kb. 60%-a legtobbszor ugyanazt a markat vasarolja, tovabbi durvan 20%-
a viszont ugyanazt veszi. Amennyiben pedig nem igy torténik, vagyis mas marka
keriil bele a kosarba, akkor tobbek kozott a vevok kb. 50-50%-a nem taldlja meg a
kedvenc parizsit, vagy egy masik terméket akcios aron kapja. Valamivel tobb, mint
25%-uk szeretik a valtozatossagot, nagyjabol 20%-uk pedig kiprobaljak az
ujdonsagokat.

A kérdéivben arra kértem a kitoltoket, hogy szdmukra fontossaguk
szempontjabol osztalyozzanak vasarlassal kapcsolatos szempontokat. 1-t6l 5-ig
kellett pontozniuk (1 — kevésbé fontos, 5 — nagyon fontos). A valaszadok valaszait
(pontszéamait) atlagoltam, valamint az egyes szempontokat ezen atlagok
(atlagértékek) alapjan sorba rendeztem, igy lathatova valt az, hogy jellemzden mely
tényezoket itélik legfontosabbnak vésarlaskor (2. tdbldzat).

2. tablazat: Parizsi-vasarlasi szempontok prioritasi sorrendjének statisztikai
adatai (n=170)

Sorszam | Szempont Atlagérték | Széras | Médusz | Median
1. Mennyire izlik? 4,68 0,75 5 5
2. Elsé benyomas 4,49 0,82 5 5
3. A parizsi tipusa (pl. 4,00 | 1,10 5 4
fiist0s, sajtos)
4. Marka/ Gyarto 3,86 1,07 5 4
5. Husfajta 3,85 1,09 4 4
6. Mindség 3,60 1,17 3 4
7. Ar 3,54 | 1,23 5 4
8. Csomagolas 2,47 1,15 3 2
9. Misok véleménye 2,19 1,12 1 2
10. Reklamok 2,06 1,30 1 2
1. Egyéb — (pl. laktoz- 1,72 | 0,84 1 1
mentes stb.)

Megjegyzés: Az atlagértékek értelmezése 1-t6l 5-ig terjedd végpontskalan torténik, ahol 1 =
kevésbé fontos, 5 = nagyon fontos. Forras: A szerzo sajat szerkesztése

A vélaszok alapjan megallapithatd, hogy a valaszadok a parizsi belsod
tulajdonsagait tartjak a legfontosabb szempontnak. Annak ize, elsé benyomadsa,
tipusa (pl. flistolt, sajtos) befolydsolja ket leginkabb a vasarlas soran. Csupan a 7.
legfontosabb szempontként kdvetkezik a termék ara, amelyet nem sokkal el6z meg
a mindség, a husfajta és a marka. A csomagolas jellege, masok véleménye és a
reklamok kevésbé befolyasoljak a kitdltket a parizervasarlas tekintetében. Jollehet
sok esetben azt gondolnank, hogy az ar alapjan dont a fogyasztd, a legnagyobb
pontatlagot mégis az iz kapta.
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4. Kovetkeztetések, osszegzés, zaré megjegyzések, zaré gondolatok

Az egyik legsajatosabb magyar huskészitménynek szamit a parizsi vagy parizer,
amely sokféle hatast valt ki a fogyasztokbol, a gyerekek tobbségében szeretik,
azonban foként a felndttek kertilik ezeket (pl. az 6sszetételiik miatt).

A jelen cikk alkalmaval arra kerestem a valaszt, hogy milyen a parizsi fogyasztoi
kedveltsége, milyen indokok miatt nem fogyasztjak ezeket a termékeket, valamint
hogyan alakulnak a vasarlasi szokasok.

A 323 megkérdezett 95%-a fogyaszt barmilyen huskészitményt, a tobbiek
jelentds része vegetarianus vagy vegan életmodot folytat, emellett néhanyan
undorodnak vagy egészségteleneknek tartjak ezeket a termékeket (média negativ
hatdsa is érzodik par valaszbol: ,mert rajta van a WHO rakkelto listajan™.). A
huskészitmény-fogyasztok kozel 65%-a eszik naponta minimum egyszer
haskészitményt. A hiiskészitmény fogyasztok zome kedveli a sonkaféléket, virsliket,
53,4%-a fogyasztja szeretettel a parizsit. Kedvenc terméknek a sonkafélék
szamitanak (kozel 44%-os arannyal), ennek az értéknek majdnem a tizedének (4,9%)
a kedvence a parizsi.

A huskészitmény-fogyasztok csaknem 61%-a parizer-fogyasztonak szamit, a
tobbi kitolto koziil sokan az dsszetételt, alacsony mindséget és hustartalmat jeldlték
meg indokként. Tobb érdekes indok is elhangzott, amelyekbdl az lathatd, hogy par
kitoltd nincs tisztaban az adalékanyagokkal vagy a huskészitményekkel kapcsolatos
hatalyos jogszabalyokkal vagy a parizsik gyartastechnoldgidjaval kapcsolatban. Ez
kideriilt akkor is, amikor a kitdltoket megkérdeztem a parizsik minimalis htistartalom
hatarértékeérdl (51%), a parizsi-fogyasztok nagyjabol 22%-a ismerte az alabbi
értéket, tobbiek valaszai kozott eléfordult a 0%, 5%, 10%, 12%, 15%, 80%, 87%,
90%, 99%-o0s érték is. Azonban Mihalko és Zsarnoczay (2019) alapjan nem biztos,
hogy sokkal jobb lesz egy adott termék érzékszervi szempontbo6l, ha az magasabb
hustartalommal rendelkezik. Ugyanis a legmagasabb — 90% f{616tti —hustartalmu
parizsi az érzékszervi birdlat sordn csak a 10. legkedveltebb terméknek szamitott 11
termék koziil.

A parizer-vasarlas 5. legfontosabb szempontja az volt, hogy milyen allatfaj
huséabol késziil a termék. A parizsi-fogyasztok korében a legkedveltebbnek (kozel
64%) szamit a sertéshisbol késziilt parizsi, ezt koveti a baromfi- (kb. 49%), a pulyka-
(40%) és marhaparizsi (durvan 36%).

A périzsi-markak is jatszhatnak bizonyos szerepet a vasarlas soran (ez volt a 4.
legfontosabb szempont parizsi vasarlds sordn), a vasarlok tobbsége (60%) probalja
ugyanazon markat beszerezni, emellett még a vevok 6tdde mindig ugyanazt szerzik
be. A legtobbszor emlitett markanév a Pick és a Saga volt, itt is tapasztalhat6 volt,
hogy a parizsi-fogyasztok bizonyos része nem feltétlen vannak tisztadban a termékkel
kapcsolatban. Ugyanis tobben emlitették parizsi markaként a Zala-felvagottat és a
Saga Falni Jo! Csemege terméket (ez utdbbit nem nevezhetjiik parizsinak a 41%-os
MSM-tartalma és a 0%-o0s hustartalma miatt).

Az Osszes kitolto kb. 54%-a szokott parizsit vasarolni, a vasarlok kozel 29%-a
havi egyszer, 23%-uk kéthetente, 20%-uk pedig hetente szerez be parizsit, amelynek
soran a vevok tobb, mint a fele egyszerre 15-30 dkg-ot vesz egy alkalommal, foként
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szeletelt formaban (kb. 78% az ardny). Vagyis megallapithato ezek alapjan, hogy
inkabb kevesebb mennyiséget szereznek be szeletelten, mint egyszerre pl. 1 kg-os
rud kiszerelést.

A parizsi-vasarlok jelentds része maximum 750 forint értékig vesznek parizert,
emellett érezhetd az is, hogy tobbségiik még kevesebb Osszegért vasarolnak. A
vasarlok foként hiper- vagy szupermarketben szerzik be a terméket, ez koszonhet6 a
nagyobb valasztéknak és huspultnak.

A vasarlas legfontosabb szempontjai kozé a parizsi belsé tulajdonsagai
tartoznak, ezek koziil is a legfontosabb a parizsi ize, amit a termékkel kapcsolatos
elsd benyomas kovet. Amely meglepd lehet, a parizer ara csak a 7. legfobb
szempontnak szdmit a beszerzés soran, megelézve tobbek kozott az adott parizsi
kapcsan kapott mas fogyasztok véleményét, reklamokat.
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