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TOROCZKAI KINGA:
Kornyezettudatos épitészet — kenderhaz

Absztrakt: Az épitdipar jelentds szennyezés kibocsatd. Az épitkezések szennyezik a
foldet, a levegtt, a vizet és zajt okoznak. Magyarorszagon a haztartisok is energia pocsé-
kolék. Az embereknek el kell gondolkozniuk hazuk kdrnyezetbarat-e, amennyiben a vila-
got fenntarthaténak szeretnék. Tanulmanyom egy 1j, kdrnyezetbarat épitési technologiat
mutat be, a kenderbd! épiilt hazat. A kenderhazak esetében a természetes tetd dramaian
megndveli a mindséget az energia tekintetében, az ellendllé képességet a ragcesédlokkal
szemben, de olcsobb islehet, vagy talan a legolcsébb épitkezési forma 8sszehasonlitva a
téglaéptiletekkel. A kender szamos teriileten az épitGipar ) felfedezése lehet.

Abstract: The construction industry is major source of pollution. Construction
activities also pollute the soil, air, water and noise. The households are very energy-
wasting in Hungary as well. People must thinking about building an environment-friendly
home if they want to reserve their habitation and in the long run all the World. My paper is
about a new environmentally friendly building technology, it is about houses of hemp.
Hemp buildings are naturally sound proof, dramatically improve the air quality, naturally
resistant to rats and mice, possibly cheaper than the cheapest form of project homes, brick
veneer, yet the hemp building is far superior in many ways.

Kulcsszavak: épitészet, megijulé energia, 0j épitdanyagok, energia megtakaritas

Keywords: architecture, renewable energy, new materials for construction, energy saving

1. Bevezetés

Ha nyitott szemmel jarunk lakohelyiinkdn jol lathat6 a kdrnyezetvaltozas, az emberi te-
vékenységek altal behatarolhato nagyfokt kdrnyezetterhelés. Talan a leginkabb szembetii-
nd a gépjarmiiforgalom megndvekedése mellett a lakd, kereskedelmi és ipari létesitmények
szamanak nagymértékii novekedése.

Egy csaladi haz felépitése az egyik legnagyobb kérnyezetszennyezéssel, energiapazar-
lassal jaro tevékenység, gondoljunk akar az épitdanyag elballitasara, szallitasara, az épitke-
zésre majd a fenntartasra, allagmeg6rzésre. Térekedniink kellene a kérnyezetkimélé meg-
oldasokra, energiatakarékos anyagok hasznélatira, nem legydzve, hanem egyiitt élve a
természettel. Dolgozatomban egy olyan anyagot, technologiat szeretnék bemutatni, mely-
nek a nyugati vilag egyre nagyobb figyelmet szentel, de hazdnkban még nem sok kdvetbje
akadt, bar akar a lakéhelyemen is konnyen elérhet6, termeszthet6, feldolgozhat6 és beépit-
het6 lehetne: a Cannabis Sativa, azaz , hasznos kender”.

2. Az épitett kornyezet hatasa az éghajlatra

A Fold kornyezetvaltozasara egészében ugyan nem rendelkezhetiink személyes tapasz-
talattal, de a tudoményos informaciokbdl leginkabb a kézéletben is beszivargott probléma
a globalis felmelegedés kérdése, kévetkezményei.

A Fold hémérséklete csaknem 2 milli6 éve azonos, hideg és melegebb idészakok valtako-
zéasa a jellemz0. 15 ezer évvel ezel6tt volt az utolsé hidegebb jégkorszaki periédus, azéta fo-
lyamatosan emelkedik a homérséklet. A globalis felmelegedés kapcsan elsbsorban a szén-
dioxid légkdri ardnyardl beszéliink, mely a vizgbzzel, illetve egyéb gazokkal kapcsolatba 1épve
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tiveghdzra jellemzoen a Fold légkorében tartja a Nap hojét. A szén-dioxid ardnya 0,04% mely
kimutathat6an n6 az ipari forradalom 6ta az emberi tevékenységeknek kdszonhetéen.

Amennyiben a kivont, és a fosszilis energiahordozok elégetésével keletkezd nagy
mennyiségii szén-dioxidot visszajuttatjuk, a légkdrben lassan egy olyan osszetételt kapha-
tunk, amely az évmilliardokkal ezel6tti F6ldi 1égkorhoz lesz hasonld, melyben nyoma nem
volt és nem is lehet emberi életnek.

Az épitett kdmyezet hatdsat az éghajlatvaltozasra elsosorban két jellemzdn keresztiil vizs-
galjuk az egyik a szén-dioxid kibocsatis, a mésik pedig a szén-dioxid megkotd képesség.

A szén-dioxid kibocsatas elsGsorban az energiafogyasztashoz kapcsolhat6, az épitett
kornyezethez kapcsolodd energiafelhaszndlas statisztikai adatokkal nem mutathaté ponto-
san ki, Osszességében kell tekinteni az épiiletek létesitésére és lizemeltetésére forditott
energia hasznalatot.

A szén-dioxid megkotd képességnél pedig meg kell emliteni zold teriileteket, illetve
elemezni a beépitett, illetve a mezbgazdasagi teriiletek kozotti szén-dioxid bonyolult
egyenlegét.

Az épliletek kornyezetterhelése, a szén-dioxid emisszié tekintetében Magyarorszagon
50%-ban tudhaté be. A radikalis probléma radikalis megoldast kivan, ami nem csak épité-
szeti, hanem moralis kérdés is egyben.

3. Mérahalom épiilettipusai

A telepiilés, ahol élek, Moérahalom, Szegedt6l 20 km-re fekvé, dinamikusan fejlédo kis-
véros. Allandé lakosainak sz4ma 2008. januar 1. napjan 5 948 {6, amelyb6l 4 417 belterii-
leti lakos, és a kiilteriileten 1 531 6 lakik. A véros belteriiletének kézmiihaldzata jol kiépi-
tett. Ivoviz-, gaz- villany- és szennyvizhalézati lefedettsége szinte 100%-osnak mondhato.
Uthalézatunkbél 80%-a szilard burkolatu tt. (morahalom.hu, €.n.)

A teleplilés rendezett utcait jarva, azonban itt is lathato a lakoépiiletek, csaladi hazak
korszeriitlensége energetikai szempontokbdl. A vérosban zomében 1960 és 1990 kozott
épiilt hazak talalhatéak. Ezek egyharmada kifejezetten rossz energetikai mindsitésii, masik
harmada nem éri el a kézépkategoriat. A harmadik harmad ennél jobb, de még mindig
messze van a korszer(itdl. Pedig a magyar épiiletenergetikai kévetelmények alatta marad-
nak az eurdpai élvonalnak. Az 1j osztas, Ggynevezett Folsbvéaros csaladi hazak alkotta
laképark épiiletei sem feltétleniil tesznek eleget a legijabb kovetelményeknek. Nem is
beszélve arrol, hogy az EU épiiletek energiahatékonysagardl szol6 irdnyelve szerint 2020-
t6l mar csak kozel nulla karosanyag-kibocsatdsi, vagyis passzivhazakat lehet majd épiteni.
Ebben a varosrészben sem talalkozhatunk olyan épiilettel, mely ezt a trendet irdnyozna el8.
Epulettlpologla alapjan orszagosan 9 kategoriaba soroljak az épiileteket, mely csoportok-
bol megbecsiilhetd a lakoépiilet dllomany jelenlegi energiaosztalya és Gsszes energ1a1ge-
nye, ebbdl a csoportositasbol 6t tipussal taldlkozhatunk Mdrahalmon is.

— 1945 elott épiilt hosszikas alaprajzil egyszintes épiilet

— 1945-90 kozott épiilt egyszintes csaladi haz ,,Kocka tipus”

— 1960-90 kozétt épiilt kétszintes csaladi haz ,,Kocka alaku”

— 1991-2006 kozott épiilt ujépitési csaladi haz

— 1945 elott épiilt bérhaz

— 1950-70 ko6z6tt épiilt elére gyartott blokkos épiilet

— 1967-90 kozott épiilt 4-5 emeletes panel épiilet

— 1967-90 kozott épiilt 10-11 emeletes panel épiilet

~ 1991-2006 kozott épiilt modern lakdparkok
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Talalkozhatunk sétank sordn, az ugy nevezett ONCSA hdzakkal, melyek nagy részét
mar feldjitottdk, korszertisitették, a ,, Kadar Kockaval” (1. kép), a 20. szdzad legjellegzete-
sebb népi épiiletével, a satortetés kockahdzzal, melyek fiitését a mai napig a legtdbben
gazkonvektorral oldjék meg. Nem utolsosorban a java részt az 1980-as évek végén épiilt,
sokszor t6bb mint 100 négyzetméter alapteriiletii tet6tér beépitéses csaladi hazakbdl talal-
haté nagyon sok, melyek 30-as blokk téglabdl szigetelés nélkiil épiiltek, és legtobb esetben
még 2014-re sem vakoltédk be oket. Nyilvanvald, hogy a tobb évtizeddel ezeldtt az épiile-
tek, tervezésénél, kivitelezésénél mas koncepciok, szempontok dominéltak, de egy ma
€plil csaladi haz sem feltétleniil szamit kornyezettudatosnak. Egy ijonnan épiilt haz ha-
talmas energiaraforditassal létrehozott vegyszerkeveréknek tekinthetd. Elveszik a foldké-
reg anyagait, az ivovizet, a levegét, a fosszilis energidkat, és atalakitjak dket, szennyezett
vizzg, rossz leveg6vé, hulladékka. Raadasul nem kevés anyagi forrast emésztenek fel.

Ezen tények ismeretében kell megoldast keresni, a kornyezetterhelésével kapcsolatos
problémak megoldasara és nem a burkolt, politikai eszkdzokkel elért, hanem a valos rezsi-
csokkentés megvalositasara is (Okotrend, 2005). A megoldas kézenfekvé, de még sem
konnyen kivitelezhetd, a fenntarthato épitészetrél, az innovativ megoldasokrdl szdld ta-
nulmanyok elérhetéek. Az iranyvonalakat azonban egy k6zds koncepcidba kellene 6ssze-
gyurni, ugyanis valahol tévhit fenntarthato épitészet kapcsan, csak napkollektorrol és ho-
szivattytrol besz€élni. Ez azonban nem egyszerii kérdés és nyilvan egy csaladi haz épitése
kapcsan a véges anyagi forrasokat is figyelembe kell venni.

1. kép: ,,Kadar Kocka” Mérahalmon

Forréas: a szerz6 altal készitett fénykép, 2014

4. Korszertisités — kenderhaz

A tovébbiakban a korszertisitésnek egy lehetséges modjat szeretném bemutatni, amely
nem mds, mint egy szigetel6anyag, épitéanyag, mely megélhetést és egyben munkahelyet
is biztosithatna a térségiinkben. Arr6l, hogy milyen elényokkel rendelkezik, a kenderbdl
épiilt vagy kenderrel szigetelt haz, nagyon sok tényezét fel tudnank sorolni Miel6tt ezeket
figyelembe vennénk, a hazai épitdipar kdrnyezetterhelése kapcsén par gondolatot ejtentink
annak f6 pillérérdl, a cementgyartas hatasarol (Szuhi, 2007).
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4.1. Cementgyartas

A cement nem mas, mint kétbanyag, amely vizzel érintkezve vegyi reakciok soran
megszilardul, alapanyagai a mészk6 és a marga. Ezek mellett kismennyiségben egyéb javi-
16 anyagokat (pl.: homok) is adnak hozza. A cementgyartas soran keletkezik az emberiség
altal kibocsatott szén-dioxid 4-7%-a, e mellet nem elhanyagolhat6 a t5bbi légkorbe keriild
anyag sem, mint példaul a szall6 por, kén-dioxid, nitrogén-oxidok, hidrogén fluorid és
klorid, melyek mindegyike karos hatdssal van kornyezetre és nem utolsé sorban az emberi
egészségre is. Ugyancsak meg kell emliteni a hulladék alapu tiizelést, a tdjban okozott tn. -
tajsebeket stb. Hazankban a szén-dioxid kibocsatas eléri a 2 millié tonnat, ez az orszag
Osszes kibocsatasanak 4%-a. Vilagviszonylatban azonban még ijesztébbek az adatok, a
kutatok szerint el6re lathatolag, 2050-re a mostani 1 millidrd tonna helyett 2,5 millidrd
tonnara fog ndvekedni, és ezt 75%-kal kellene mérsékelni ahhoz, hogy az éghajlatvaltozas-
ra gyakorolt hatdsanak gétat szabjunk. Egyik f6 irdnyvonal lehet tehat, a cement helyette-
sitése kiilonféle alternativ megoldasokkal. A fejlesztések esetében is nagyon fontos az
externaliak feltérképezése, prognosztizalasa, kiilonosképp Kozép- és Kelet-Eurdpéban,
hiszen e térségben — a kornyezetet a fejlett vilaghoz képest — fajlagosan nagyobb mérték-
ben hasznilo és terhelé megolddsok még mindennaposak. A lakossag €s a versenyszféra —
esetenként feloldhatatlannak tiind — érdekei kozelithetok egymashoz, ennek stimulalasa
kiemelt célként fogalmazddik meg (Gal, 2003).

4.2. Kender az épitdiparban

A kender megjelenése az épitbiparban, nem tjszeri dolog, hiszen nyugaton egyre nép-
szer(ibb, egyre nagyobb teret hddit. Egyszerii belSle épitkezni, falazatként szolgalhat uj
hazak épitésénél, illetve régi hazak hoszigetelésére is alkalmas lehet. Nem szabad arrol
megfeledkezniink, hogy a kender az egyik legbsibb ismert ipari névény. Hazank teriiletén
mar 9 000 évvel ezelbtt is termesztették, felhasznaltak a kendert, az 1950-60-as években
pedig egyenesen fénykorat élte. A kenderrostot kilenc tizemben allitottak eld, amit elsdsor-
ban fono és széviiizemek hasznositottak tovabb. A rendszervaltas idején még folyt terme-
Iés, bar a kiilonféle nemesitéseknek kiszonhetden egyre kisebb teriileten, 2007-re azonban
teljesen megsziint.

Felhasznaldsa szerteagazo, a torténelem soran mds és mas teriileten szamitott fontos
alapanyagnak.

A kenderrel foglalkoz6 szakirodalom mai allaspontja szerint 1883-ig a kender volt a
bolygo legelterjedtebb mezbgazdasigi névénye. Szamos iparag épiilt rd, mely t6bb ezer
terméket allitott el. Legfontosabb alapanyagnak mindsiilt a textilipar-, a papirgyértas-,
illetve a gyogyszeripar teriiletén is. Ugyancsak fontos szerepet jatszott, mint fehérje forrdsa
az allati takarmanyozasban, valamint az olaj elballitasban. Az 1900-1960-as évekre azon-
ban a kenderrost felhasznaldsa visszaesést mutatott vilagszerte, elsésorban az olcsobban
eldallitott helyettesit6k miatt, mint példaul a szintetikus nylon, PVC, stb.

Az épitbiparban val6é megjelenése elsdsorban az 1990-es évre tehetd. A rostoktdl meg-
maradt fas részb6l készitett szigetelbanyagot. A magas szilicium tartama miatt teljes mér-
tékben ellenall a kiils6 kémyezeti hatdsoknak, elsésorban a paratartalomnak, mésszel ke-
verve pedig kikristalyosodik.

1994-re 1étrejott a K+F (Yves Kuhn, Jorgen Hempel) program, mely megalapozza a
kenderszigeteld és falazé anyaggyartast. Tesztelik a kiilonb6z6 kombinacidkat a mésszel és
egycb természetes anyagokkal a legoptimalisabb termikus hatas elérésére. Csiszoljak az
alkalmazasi technikakat, hogy versenyképes épit6- és szigeteldanyagot éllitsanak el6. A
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kutatdsi programban nagyon sok hézat épitenek, illetve szigetelnek Anglia és Franciaor-
széag szerte, a cél az innovativ termék szabadalmaztatasa. Kender egyesiiletek jonnek létre,
mely koziil a legismertebb Hemp International. (hempcrete.com, é.n.)

A kender novény belsé része kapillaris szerkezetii (2. kép), hasonldan a fas szart nové-
nyekéhez, elnyeli a vizet, ennek koszonhetéen a mész, mint ktdanyag (a kendertégla teljes
bevondsakor) megakadalyozvan a késdbbi ndvényi rothadast, az id6 mulasaval teljesen
megszilardul és mintegy megkdvesedik. A kender €s a mész egyiittes hasznalatakor tapasz-
talhat6 jelenséghez hasonld folyamat a geoldgiaban gyakran el6fordul.

2. kép: A ke

Forréas: http://www.kenderhaz.hu/2013/11/a-kender-es-mesz-csodalatos-hazassaga-
technikai-reszletek/ (2014.04.09.)

A vildgon, szamos helyen talalhatok megkovesedett erdok, a vilag legismertebb és leg-
kiterjedtebb ilyen erdésége az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Arizona kietlen sivataga-
ban, egy kozel 900 négyzetkilométeren elteriil6 nemzeti parkban lelhet6 fel. A megkove-
sedés sordn a betemetddott szervezet tiregei (melyek folyadékkal vagy gazzal vannak fel-
toltve) asvanyokban gazdag talajvizzel t6ltédnek meg, amelyb6l késébb az asvanyok ki-
valnak ¢és kitoltik az iiregeket. Ez a folyamat nagyon kis helyeken is megtorténhet, akér
egy novényi sejt sejtfalaban is. A megkovesedéshez az iiledéknek be kell boritania a szer-
vezetet, rovid idovel annak pusztulasa, ill. lemeriilése utan.

A kenderbeton, kendertégla elényei abbol adodnak, hogy a kender hézagos, iireges felii-
letének koszonhetben természetes és onszabalyozo parahaztartasként képes miikodni. Ko-
rabban emlitett kapillaris szerkezete miatt a levegd nedvességtartalmat nem koti meg. A
magas belso €s alacsony kiils6 paratartalom esetében, a novény adottsagainak koszonhetd-
en, a kiegyenlitédés megindul, a természetes szell6zés megoldott, igy elkeriilhetd az oly
sok gondot okoz6 penészedés. A kenderbeton kivalé hdszigetel$ rendszer, mellyel jelentds
mértékii energia megtakaritas érhet6 el. Eddig emlitett szamos kedvez tulajdonsaga mel-
lett nem hanyagolhat6 el a kender kivalé hétarolo képessége sem. A fal keresztmetszet
tekintetében az anyag siirlisége, tomorsége valtoztathato, belsé felén célszerii vastagabb,
tomorebb, mig kifelé haladva egyre ritkabb, 6nmagat még megtartani képes struktarat ki-
alakitani.

Hazunk szerkezetének kivélasztasakor célszerli természetes anyagot valasztani
(Okotrend, 2005), mint példaul fat, vagy kendertéglat, melyek mindamellett, hogy kevésbé
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terhelik a kérnyezetet, nem lépnek reakcioban az ket bevoné mésszel, mint ahogy az egy
vasbeton szerkezet esetében torténne, igy elkeriilheté a rozsdasodas, helyette védelem ala
keriil minden, a mész-kender keverékkel €rintkezd elem is (3. kép).

A kender mellett sz6l tovabba, hogy nem mérgez6, elkeriilik a kartevok, tizalld, hosszi
€lettartamil, az idéjaras viszontagsagainak ellenallni képes és foldrengés biztos, hosszi
élettartamu, 1élegzd, jo hdszigetelési adottsagokkal rendelkez6 szerkezet kialakitasara al-
kalmas anyag.

3. kép: Késziil a kenderhaz Csehorszagban

Forras: http://www.kenderhaz.hu/2013/11/csehorszag-elso-kenderhaza/
cseh-kenderhaz-12/#prettyPhoto[postimages]/0/ (2014.04.09.)

5. Innovacio a térség életében

A megyei onkormanyzatoknak 2012. januar elsejével boviilt a hataskoriik, teriiletfej-
lesztési, vidékfejlesztési, teriiletrendezési és koordinacios feladatokat latnak el. Csongrad
megyében két 6 kitorési pont a mezégazdasag és az innovacio. A Homokhatsag kedvezd
természeti adottsagait figyelembe véve igen kedvezd a kendertermesztésnek, mely egy
biztos Uj megélhetési forrast jelenthetne a mezégazdasagi szektorban. A feldolgozassal
kapcsolatosan is lenne perspektiva az Unios forrasokat felhasznalva. Morahalom, illetve a
Homokhétsag kiilonosen jol hasznalta eddig is a palyazati lehetdségeket, Ipari Parkkal
rendelkezik, stb. (morahalom.hu, é.n.). Mindezek teljesiilése esetén, mar csak az épitdipari
munkalatokat kellene elvégezni, kenderrel szigetelni, kenderhazat épiteni, korszerisiteni.
Teret engedni az 0j lehetéségeknek, ovni, védeni kdrnyezetiinket.

6. Osszegzés

A célok megvalositasa ugyan nem csak a kdzos tarsadalmi feleldsségvallalas érdekében
kellene, hogy torténjen, hanem 6nds érdekekbdl is. Véleményem szerint egy olyan kdzpon-
ti tAmogatasi rendszert kellene kialakitani, a rezsicsokkentés mellett vagy helyett, amely
biztositja a megfelel6 6sztonzoket az allampolgarok szamara a korszerisitésre, mely egy-
ben jelentené a kdrnyezettudatos szemléletre valo nevelést is. A rezsicsokkentés csak el-
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odézza a problémat, az energia ara, hosszitavon ugyanis nem fog cstkkeni. Pontosan meg
kellene hatarozni, hogy kinek mekkora részt kellene véllalnia egy estleges Korszer(sités-
bol. A civil lakossagot negativ dontési iranyba befolyasolja a palyazati rendszer atlathatat-
lansaga, illetve kiszdmithatatlansaga. Ugyancsak szamolni kell a haztartdsok tékehianya-
val, illetve hitelfelvevd képességével is, bar egy allamilag tamogatott esetleges kincstari
0%-os hitel segitségével par év alatt megtériilne egy akdr 5-6 milliés beruhdzas, amely
viszont 2025 évre lecstkkenthetné a rezsiksltségeket, ami a fogyasztasnovekedéssel pozi-
tiv irinyba mozdithatnd a gazdasigot, egy atlagos magyar haztartis rezsiksltsége 50-
60ezer forint és ezt akar tobb mint felére lehetne csékkenteni.

A lehetdség adott, az Gijdonsagok bevezetése azonban soha sem gordiilékeny. A legfobb
kérdés, hogy a tirsadalom szemlélete megvaltozzon, ehhez azonban idére van sziikség,
viszont az allam feladat vallalasa elengedhetetlen, hogy tAmogassa, az érdekeken és a lob-
bikon til azon megoldéasokat, melyek hosszitavon az egész emberiség javat szolgaljak.
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