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A KORNYEZETVEDELEMMEL KAPCSOLATOS
HOZZAALLAS KOZEPISKOLAS DIAKOK KULONBOZO
SZEGMENSEI MENTEN

Kiss Virig Agnes

Absztrakt: A fenntarthaté fejlédés érdekében a koz8s cél a fogyasztéi tarsadalmat egy tudatosabb
életvitellel megismertetni és szokdsrendszeriikbe implementdlni annak normait. Jelen kutatdsban egy
napi rutinjaiban és fogyasztéi magatartdsdban még kiforratlan csoportot, a kozépiskolds korosztélyt
vizsgéltuk egy 1002 f6s kérdbives felmérés keretében. Kordbbi kutatdsok sordn mér elkiildnitettiink
négy klasztert a tudatos fogyasztis ismérvei mentén. Ezen a négy klaszteren vizsgiltuk meg
statisztikai elemzések segitségével, hogy hogyan differencidlédnak az egyes azonos korosztdlyhoz
tartozé csoportok a kornyezettudatossdg és a kornyezetvédelem kapcsin. Az eredményeink alapjdn
kideriilt, hogy eltéréek a gondolkod4s- és a viselkedésmintdk a kiilonboz szintli tudatossdgot mutaté
klaszterekben, igy a tudatos életvitel kialakitdsdhoz sziikséges a célcsoportoknak megfeleld
kommunik4cié, (elsdsorban ismeretdtadds), illetve a cselekvési lehetOségek biztositdsa.

Abstract: The common aim of sustainable development is to get the consumer society to know a
more conscious lifestyle and to implement its norms into their habitual systems. In our current
research we examine a group which is yet immature in the field of its daily routine and consumer
behaviour, namely the secondary school students. We did it in the way of a questionnaire survey
* included 1002 members. During previous researches we have already separated four clusters along
the criteria of conscious consuming. Then we statistically examined how the age groups differentiate
in environmental consciousness and protection within these clusters. The results showed that the
thinking- and behavioural patterns are quite different in clusters with various consciousness, therefore
giving proper communication (primarily knowledge transmission) and providing opportunities for act
are essential for creating a conscious way of life.

Kulcsszavak: kornyezettudatossig, fiatalok, fenntarthatésag

Keywords: environment-conscious, young, sustainability

1. Bevezetés

A kozépiskolds korosztaly attitidjei nagyon fontosak a gazdasig és a tarsadalom
minden szerepl6jének, hiszen 6k a jové munkavdllal6i, a kovetkezd fogyasztdi
genericid, sot a legtobben mar ebben a korban is aktiv fogyasztoknak mindsiilnek,
leginkdbb az élelmiszeripar dgazatai szdmdra. A kiils6é kornyezeti tényezdknek —
akdrcsak mds szocializdciés folyamatra — az ebben a korban kialakul6 fogyaszté6i
magatartasukra komoly befolydsuk van.

A fenntarthaté fejlédés fogalmanak elterjedése elétt mar megsziiletett az a
gondolat, hogy a gazdasdgi novekedés és a fogyasztds olyan formdja lenne
hosszitdvon fenntarthat6, amely a természeti eroforrdsokat és azok megijuldsit nem
veszélyezteti, ezaltal az emberi életet is tdmogatja, mely a természeti kOmnyezet
nélkiil nem tud életben maradni.

A kornyezet dllapotdval és annak az emberi életre valé hatdsdval kapcsolatos
aggodalmak a 20. szdzad kozepén fogalmazédtak meg, de fokozott kornyezetterhelés
kialakul4sat a szakirodalomban az ipari forradalom kezdetére datdljak (Nagy, 2011;
Majlath, 2009).
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A fenntarthat6 fejlédés a mai napig leggyakrabban idézett és elfogadott
meghatdrozisa is ebben keriill megfogalmazisra: ,,A fenntarthaté fejlédés olyan
fejlodés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit, anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo
nemzedékek esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék sziikségleteiket”. Ezt a kezdeti
lendiiletet tobb tudomédnyos kutatds és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos
szemléletvaltas kovette, majd djabb nemzetkozi konferencidk, jelentések (Lang,
2001; Szlavik, 2002; Valké, 2003; Csete, 2012). A kornyezetiink kordbban tapasztalt
mindségi romldsa nem csupdn bizonyos régidkat érint, hanem globélis szinten
jelenik meg, és a megoldédsra komplex és tobb dimenzi6t parallel figyelembe vevo
szemléletre van sziikség, mely csak hosszi tdvon kivitelezhetd (Lang, 2001).

A fenntarthaté fejlodés fogalmdnak tudomdinyos és kozéleti alkalmazdsa
kapcsédn érdemes kiemelni, hogy a brundtland-i jelentésében megjelend népszerii
megfogalmazas elég tig értelmezést enged meg. Ebbdl is fakadhat, hogy szdmos
eltéré gondolatmenet pédrosul hozzd, vagy hivatkozik rd (Dombi, 2013; Blewitt,
2015). A fogalom kapcsédn tobb szerz6t szdmba véve azt latjuk, hogy az emberi
életmindség veszélyeztetése vagy épp annak javitdsa all a kozéppontban, amelyet a
gazdasdg, illetve a megfelel6 intézményi hattér befolyédsol olyan forméban, hogy a
jelen és jovObeni tdrsadalom igényeit és elvédrdsait a kornyezet kdrositdsa nélkiil tudja
kielégiteni (Allen, 1980; Allaby, 1988; Markandya—Pearce, 1988; Liverman et al.,
1988; Constanza—Wainger, 1991; O'Riordan—Vaeger, 1994 idézi SSI, 2015).

A kornyezettudatossdg fogalma Ot komponens alapjan foglalhaté Ossze:
Okoldgiai tudds, kornyezeti értékek, illetve attitidok, cselekvési hajlandésag,
tovabbd tényleges cselekvés (Nemcsicsné, 2005; Marjainé et al., 2012), illetve
magdaba a magatartdsformdba beletartozik az aktiv kdrnyezetbarat és kornyezetvédd
politizalas és a kapcsolédd szervezddések (Hofmeister et al., 2011). Meffert €s
Kirchgeorg (1994) kiemelték e tekintetben a kovetkezdé a kornyezettudatos
cselekvési tipusokat:

- A hagyomanyos feldolgozasi termékek fogyasztasinak csokkentése, illetve

réluk val6 lemondas; (

- Keresletmddositds — kornyezetbardt termékek vasdrldsa a hagyomdnyos

helyett;

- Kornyezetbarat termékek fogyasztasa;

- Részvétel az Gjrahasznositdsban, szelektiv hulladékgyiijtésben;

- Kornyezettudatos panasz, tiltakozas (Nagy, 2011).

Célcsoportunkat figyelembe véve taldlkozhatunk kutatasokkal veliik
kapcsolatban is. Egy 10-18 évesek és felnéttek korében végzett vizsgdlatdban a
fenntarthat6sdggal kapcsolatban olyan kapcsolatot taldlt, hogy mig a felndtteknél az
attitlid erbsebben hat a kdrnyezettudatos cselekvésre, mint a tudas, addig a fiatalok
esetében a ketté ugyanakkora ardnyban jelenik meg motivil6 eréként (Michalos et
al.,, 2009; Marjainé et al., 2012). Egy vizsgédlatban azt taldltdk, hogy az id6
elérehaladtaval a fiatalok egyre tobb forrdsbdl tajékozddnak a kdrnyezetvédelemmel
kapcsolatban. Ezek koziil is a legnépszeribbek a TV, a rddié és tandrok voltak
(Asunta, 2004; Marjainé et al., 2012). A kutatodk is felismerték, hogy a mai fiatalok
kornyezettudatossdggal kapcsolatos tdjékoztatdsdban az internet fontos medidtor
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lehet, mely szdmukra — mint digitdlis bennsziilottek (Prensky, 2001) — az egyik
legjobban ismert, és legtobbet haszndlt eszkoz az informécidszerzéshez (Marjainé et
al., 2012).

A kornyezettudatos életforma vagy kornyezetvédelem mér nem csak mordlis
kérdés. Komoly piaci vonzerovel rendelkezik. A Tudatos Vasarlok Egyesiilete, a
Magnet Bank és GfK egyiittmiikodésével létrehozott Tudatos Vdsdrléi Piaci
Jelentésben arrdl szamolnak be, hogy a hazai haztartdsok koziil is egyre nagyobb
aranyban valasztjdk a kornyezettudatos, etikus vagy a biotermékeket. 2014 és 2016
kozott 359 milliard feletti Osszeget koltdttek olyan élelmiszerekre, melyek a
kornyezet, a kozOsség vagy a sajat egészégiiket tamogattdk. Ezek koziil is
kiemelkedik a piacok és a biopiacok forgalma, mely 334 milliard volt. Az
élelmiszereken tdl nott a kozosségi kozlekedés, a biciklizés és a kornyezetbardt
technolégidk tdmogatottsdga is (TVE, 2017).

2. Anyag és modszer

A vizsgalatot 2015-ben és 2016-ban végeztiik kérddives felmérés keretében. A
kutatdsban 13 intézmény 1300 didkja vett részt. A kérddivek feldolgozasa utdn 1002
f6 keriilt a mintdba. A minta kor és nem szerint reprezentativ erre a korosztédlyra. A
korédbbi vizsgdlatok sordn mar elvégeztiink egy faktor és klaszterelemzést, melyek
segitségével négy klasztert kiilonitettiink el (/. dbra). A négy csoport elnevezése a
faktorokkal végzett ANOVA vizsgdlatok €s a demografiai hattér valtozokkal végzett
kereszttablas elemzés utdn tortént (Kiss et al., 2016).

1. dbra: A tudatos életstilus klaszterek az egyes faktorok mentén
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Forras: Kiss et al., 2016. Megjegyzés: TI — trendkovetd individudlis, EK — egészség- és
kornyezettudatos, AP — autentikus patrita, AE — altruista etikus, VE — véllalati etikussdg elvdrdsa
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A faktor- és klaszterelemzés utdn 879 f6 maradt a mintdban. A faktorok
kialakitdsa az egyes éllitdsok mentén tortént. A trendkdvetd individudlis faktorban a
divat, a mindség és az ezekhez kapcsol6dd onkifejezés szerepeltek. Az egészség- €s
kornyezettudatossdghoz kapcsolédé dllitisok, melyek az egészég €s a kornyezet
fontossdgén til az ezekhez kapcsolédd aktiv cselekvésrdl széltak, itt egy faktorba
rendezddtek. Az autentikus patridta elnevezést a faktor a hazai termékek preferdldsa
és a hagyomdnyok tisztelete miatt kapta. Az altruista etikus értékcsoportban az
Onkéntesség, az etikus magatartds elemei keriiltek. A véllalati etikussdg esetében
pedig olyan éllitdsok keriiltek egy csoportba, melyek a véllalatokkal szemben
tdmasztott elvardsok mentén tomoriiltek egybe, mint a j6tékonysdg vagy a megfeleld,
etikus munkakoriilmények biztositdsa (Kiss et al., 2016).

A faktorok kombindcidi — a klaszterelemzés utdn — az egyes klasztereket j6l
megkiilonboztetik egymastdl. Az egyes csoportok a Divatkeriild tudatosok (225 £6),
a Felel6sségharitok (158 f6), a Passziv als6évesek, ,,g0lydk” (209 f6) €s a Tudatos
Individualistdk (287 f6) voltak. Kiilon kiemelésre mélts, hogy az utolsd csoport
esetében a divatkovetés és a tudatos fogyasztas egyarant megjelenik, és demografiai
hatteriik alapjan 8k azok, akik mind kulturalis, mind anyagi toke tekintetében fontos
jelentéséggel birnak (Kiss et al., 2016). Ezen kiviil a felnétteket érinté kordbbi
felmérések esetében ilyen pozitiv értékekkel nem taldlkoztak a kutaték (Ricz, 2013;
Szakdly et al., 2015). Ez a csoport azért kiilonleges, mert a megfeleld lizenetekkel 6k
egy trendeket kovetd, megfeleld anyagi hattér rendelkezd tudatos csoport lehetnek
felnéttkorukban is, akik nyitottak djdonsdgokra €s érdeklddnek az egyéni és a
koz0sségi szintil tudatossag irant is.

Az egyes csoportok esetében kiilon kivancsiak voltunk a természeti kérnyezettel
kapcsolatos attitiidjeikre az teljes minta és a t6bbi csoport atlagaihoz képest. Ezen
vizsgélathoz varianciaanalizist végeztiink hét kdrnyezettudatossidghoz kapcsol6dd
allitds bevonasdval. A szignifikancia szint minden éallitds esetében megfeleld volt
(p<0,001).

3. Eredmények

Bar a faktorok esetében mar megjelent a kornyezettudatossig mint érték és a
hozzdkapcsol6dé  cselekvési  lehetéségek, mint energiatakarékossdg és
djrahasznositott csomagoléanyagok preferaldsa, de kivdncsisdgunk targyat képezte,
hogy vajon mekkora kiilonbség mutatkozik a komyezetvédelem fontossdginak
megitélése vagy az ahhoz kapcsolédd tuddsuk kapesdn. A kérdbivben elhelyezésre
keriilt egy negativ kérdés is, mely az altaldnos vélaszaddsi megfontoltsigot volt
hivatott ellendrizni, illetve egyfajta ellenpSlusként jelent meg az allitdsok kodzott.

A vizsgédlat utdn az egyes klaszterek mentén lathatjuk, hogy nagy kiilonbségek
mutatkoznak a kornyezet fontossigdnak megitélése, a tdjékozottsdg, illetve a
kodrnyezettel kapcsolatos allitdsokkal valé egyetértés esetében (1. tdbldzat).



A ko'rnyezetvédelemmél kapcsolatos hozzddllds kizépiskolds didkok kiilonbézé szegmensei... @ 281

1. tdbldzat: A kornyezettel kapcesolatos allitisok megitélése az egyes klaszterek

mentén

Teljes Divatkeriild |Feleldsség-{ Passziv Tudatos

minta tudatosak hériték golydk |individualistdk
Sziikséges, hogy a gyerekek
kornyezettudatos nevelésben 4,29 4,54 4,18 3,68 4,60
részesiiljenek.
Jc‘)'bban od.z'i kellene figyelni a 4,20 4,50 4,06 3,64 43
kornyezetiinkre.
A kornyezetvédelemmel
kapcsolatban tdjékozott vagyok. 3.97 4,07 3,94 3,57 4,21
Fontos a kornyezet védelem 3.93 416 3,72 3.46 4,18
nekem.
Az emberiség tilélésének kulcsa,
hogy az ember harménidban 3,81 4,10 3,63 3,21 4,12
éljen a természettel.
{\ te{mészet egyensiilya kényes 3,59 377 3,47 3,08 387
és kénnyen felborulhat.
Az embernek nem kell a
kornyezethez alkalmazkodnia, 2,24 1,97 2,10 2,62 2,26
mert irdnyitani tudja azt.

Forrés: Sajét szerkesztés, 2017; N= 879 Mddszer: One-way ANOVA; Sig: p<0,001; félkovér:
legmagasabb étlag

A teljes minta dtlagai alapjan helyeztiik cstkkend sorrendbe az egyes allatdsokat.
Altaldnossigban elmondhat6. hogy az egyes allitdsokkal valé egyetértés,
amelyekben a természet és ember kélcsonhatdsa keriilt kiemelésre, kevésbé fontosak
szdmukra, mint az 4ltaldnosan elismert gondolatmenet, hogy a kornyezet védelme és
ismerete fontos. A leginkdbb timogatott gondolat, hogy a kdrnyezettudatos nevelés
sziikséges a gyerekek szdmdra. Ami viszont drnyalja a képet, hogy a Tudatos
Individualistak 0,9-del itélik fontosabbnak ennek oktatasba emelését, mint a Passziv
alsééves ,,golydk”, akik minden 4llitds esetében a legrosszabb &tlagokat hozték.
Naluk egyediil az ellenorzokérdésként is funkciondlé allitds 4tlaga magasabb a
tobbiekénél (2,62). Ndluk a kornyezeti kérdések nem szerepelnek a mindennapos
életiik fobb problémai kozott. Ez abbdl is fakad, hogy 6k azok, akik a legrosszabb
anyagi koriilmények koziil érkeztek, illetve a legalacsonyabban edukalt sziildkkel
rendelkeznek. Ebben az esetben viszont a maslow-i sziikségletpiramisbdl kiindulva
a fizioldgiai €s biztonsigi szint kielégitése nélkiil nem is elvarhat6, hogy magasabb
rendii célokra torekedjenek.

A legjobb eredményeket a Tudatos individualistdk csoportja érte el majd’
minden 4llitds esetében. Ok maguk tijékozottsdgukat megfeleldnek érzik,
elkotelezettségiikben biztosabbak, mint tirsaik, és az egyes természet és ember
kolcsonhatdsat érinté allitdsokkal is jobban egyetértenek. Ok a divat 4ltal is
megnyerhetoek, mozgdsithaték, ha fogyasztéi mozgalomrél van sz6.
Elkotelezddésiiket, mely most még kiilsé és belsé motiviciéra egyardnt épiil,
érdemes megerdsiteni, fenntartani.
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A misik tudatossag szempontjabol elkdtelezett csoport a Divatkeriild tudatosok,
akik alig lemaradva a Tudatos Individualistikt6l szintén mind a természetes
kornyezetre valé odafigyelést, mind az dltaldnos cselekvést ezzel kapcsolatban
tdmogatjak. SOt a negativ -4llitds esetén néluk volt a legalacsonyabb az 4tlag, azaz 6k
értettek egyet legkevésbé azzal, hogy az ember képes lehet teljes mértékben uralni
és irdnyitani a kornyezetét. Ndluk viszont nem jelenik meg a trendkdvetés, st erdsen
elutasitjdk a trendkovetés mozgalmat. Naluk val6sziniileg meglévé kdrnyezettudatos
attitiild a szocidlis hétteriikre és sajit meggy6z6désiikre épiil, ami hosszabb tdvon
tarthaté fenn, mint a divatkovetok esetében. Anyagi helyzetiik is rosszabb annil,
hogy csak divatbél ne legyenek drérzékenyek, nekik erdsebb hatds kell.

A Felelosségharitok esetében lathatjuk, hogy Ok, akik a sajit felelosséget
elutasitjak a tudatos életvitel kapcsin (Kiss et al., 2016), jellemzden 6k allnak a
legkdzelebb a teljes minta atlagdhoz. Egyet is értenek, de nem annyira érzik sem a
fontossagot, sem az elkotelez6dést, mint a masik két tudatosabb csoport. Rdjuk
demogréfiai szempontb6l sem jellemzd semmilyen kiilonleges ismérv (Kiss et al.,
2016). Oket valésziniileg csak egy-egy divathullim kedvéért lehetne kimozditani a
passziv, hérité magatartisbdl a tudatossag irdnyéba.

4. Osszefoglalas

A tanulmdny egy rovid betekintést kivant adni arrél, hogy a kozépiskolds
korosztélyra sem tekinthetiink homogén csoportként. Akér az 4llami, vagy azon beliil
is az oktatésiigyi szervezetek, akdr a piaci, véllalati szerepl6k részérdl tekintjiik oket,
érdemes szegmenseket, és azon beliil is célcsoportokat létrehozni akar
informdcibéatadasrél, akdr termékeladdsrol legyen sz6.

Mindenképp pozitiv tendenciaként beszélhetiink arr6l, hogy a felmérésiink
alapjan az elkotelez6dés a kornyezettudatossag irAnydban pozitiv a didksdg korében.
Természetes nem az aktiv cselekvést mutatjdk az eredmények, de pozitiv trendként
tekinthetiink az érdeklodésre és a ﬁgyelemre mely a mintdban szerepl6 didkok t6bb
mint felét érinti.

Ez alapjan a javaslat, hogy a megfeleld iizenetek segitségével igyekezzen
mindenki elérni a szdmadra kiemelt fontossaggal bird kdzépiskolds csoportokat, és ne
tekintsen rijuk se homogén tomegként, mert a differencidlatlan marketing — legyen
sz6 iskolai rendezvényrdl, oktatéfiizetrdl vagy kornyezettudatos termékekrél —
hatdstalannd vagy épphogy ellenallist kivalté akciéva vilhat.
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