VER MARTON

A TURFANI BOR A MONGOL KORBAN

Egy koszontd kétetbe szdnt tanulmdny témavilasztisdndl a szerzének alapvetSen két
lehet8sége van: vagy az tinnepelt kutatdsi témdinak egyikéhez kapcsol6dé irdst kozol,
vagy pedig annak egyéb érdeklédési koreivel kapcsolatos munkdat ad kozre. Jelen
sorok iréja reméli, hogy e cikk egyszerre felel meg mindkét szempontnak.

Xinru Liu, a College of New Jersey professzor asszonya 2004 juliusdban jdrt
Turfanban (Kinai Népkoztarsasdg, Xinjiang-Ujgur Autoném Teriilet), s err6l sz616
rovid beszdmoldjdban egy elsd ranézésre meglepd esetet elevenitett fel. Mint az koz-
tudott a mai xinjiangi ujgurok muszlim hit(iek," igy a professzor asszony igencsak
meglepddéte mikor idegenvezetdjiik tobbszor felhivta a csoport figyelmét, hogy az
alkoholfogyasztds a helyiek életének természetes része, és azt tandcsolta, hogy ne
mondjanak ellent a bort kindl6 vendégldtéknak, mivel ha igy tesznek, az ujgurok
még megsértédhetnek rdjuk. Az élmény hatdsdra a kutaté irt is egy cikket a turfdni
sz818- és borkultirdrél,? amelyben f8leg a térségben valé meghonosoddsukkal és a
koraiid6kben (Kr. u. 1. évezred) valé jelentéségiikkel foglalkozott. Ebben az irdsban
arra is felhivta a figyelmet, hogy bér az iszldm csak a 14. szdzad mdsodik felétsl
terjedt el Kelet-Turkesztdn, azaz a mai Xinjiang nagy részén,’ a térségben kordbban

Fontos megjegyezni, hogy a mai Xinjiang tertiletén él6 tigynevezett modern ujgurokat
1922-ig nem nevezték ujguroknak, amikor is hivatalosan megkaptik ezt az elnevezést, amely-
nek a célja a régi kelet-turkesztdni ujgurokkal val torténeti folytonossdg hangstilyozdsa volt.
Kulturélisan tehdt a modern ujguroknak nincs sok kéze a térténeti ujgurokhoz, mar csak azért
sem, mert mig az utbbiak a buddhizmust, manicheizmust és ,,nesztoridnus” kereszténységet
gyakoroltdk, addig a modern ujgurok muszlimok, és hosszt ideig maguk sem tartottdk fon-
tosnak a kapcsolatot a régi ujgurokkal sajét identitdsuk szempontjabél. Ugyanakkor a térténeti
ujgurok egy mdsik csoportjdnak, az Ggynevezett gansui ujguroknak, akinek az egyik legjelen-
t6sebb kézpontja Dunhuang volt, mind a mai napig élnek a leszdrmazottai, az Gn. sarig uygu-
rok vagy sarig yugurok, azaz sirga ujgurok. Ez a Kina Gansu tartomdnydban é18 néhdny ezerf8s
kisebbség buddhista. V6.: VASARY, 1.: A régi Belsé-Azsia torténete. Masodik, dtdolgozott kiadas.
(Magyar Ostorténeti Kényvdr 19.) Budapest 2003, 93, 97. A sirga ujgurok nyelvére vonatko-
zéan 1d. HAHN, R. F.: , Yellow Uyghur and Salar”. in Turkic Languages. Ed. by JOHANSON,
L—CsATO, E. A. London—New York 1998, 397-402.

* Ly, X.: ,Viticulture and Viniculture in the Turfan Region”. The Silk Road 3/1
(2005), 23-27.

3 A térség iszlamizdcibjdra vonatkozéan Id. DEWEESE, D.: , Islamization in the Mongol
Empire”. in The Cambridge History of Inner Asia. The Chinggisid Age. Ed. by DI COSMO,
N.—FRANK, A. ].-GOLDEN, P. B. Cambridge 2009, 120-134, a vonatkozé rész 128—133.
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dominal6 valldsok, igy a manicheizmus és a buddhizmus sem tdmogatta az alkohol-
fogyasztdst.* Ennek ellenére kimutathatd, hogy az iszldm elterjedését megeldz6 ezer
évben a turfini odzis és kornyéke kiemelkedSen fejlett sz616 és borkultiréval ren-
delkezett.

Doktori disszertéciémban —amelynek egyik témavezetdje épp az tinnepelt volt—
a Kelet-Turkesztdnbdl szdrmazé régi ujgur és kozépmongol dokumentumok azon
csoportjit dolgoztam fel, amely valamilyen médon kétheté a Mongol Birodalom
postahélézatdhoz (tr.: yam, mong.: jam). Els6 ldtdsra talin némileg meglepé médon,
abor és az azzal kapcsolatos terminolégia még ezekben a dokumentumokban is igen
gyakran fordul el8. E rovid tanulmdnyban els6ként a turfini sz616- és borkultira
eredetét és korai térténetét mutatom be, majd a fent emlitett dokumentumok és a
narrativ forrdsok egyiittes vizsglatdnak segitségével azt vizsgdlom, hogy milyen is
lehetett a turfini bor a mongol korban, azaz a 13—14. szdzadban, és hogy milyen
szerepet jatszott a Mongol Birodalom és az ujgurok életében.

A s2616- és borkultira megjelenése és elterjedése a térségben

Turfdn a Tdrim-medence északkeleti részén fekszik, a Takla-Makdn sivatagtol
északra.’ Fekvésének készonhet8en mér a legkordbbi idékté] kezdve meghatdrozé
szerepet jatszott a Selyemuton zajlé kereskedelemben, s ennek kovetkezményeként
az egyik fontos helyszine volt a Kina és Kézép-Azsia kézotti kulturdlis kapcsolatok-
nak is.® Bdr Turfdn jéval kozelebb fekszik Kindhoz, mint a Mediterrdnemuhoz, a
52616~ és borkultira némi csavarral ugyan, de alapvetéen nyugati irdnybdl jutott el
ide. A kinai évkdnyvek tanulsdga szerint Wudi (Kr. e. 156-87), a Han-dinasztia (Kr.

e. 206-Kr. u. 220) csdszdra kiildott kovetséget Fergana teriiletére, hogy sz8l6t6kéket
és lucernapaldntdkat vigyenek Kindba.” Akkoriban (Kr.e. 100 koriil) a kusdnok dltal

4 LI, im. 23.

> A Turféni-mélyfold részletes leirdsat ld. HUNTINGTON, E.: , The Depression of Tur-
fan, in Central Asia”. The Geographical Journal 30/3 (1907), 254-273; BERTRAND, A.:
»The Hydraulic Systems in Turfan (Xinjiang)”. The Silk Road 8 (2010), 29-31.

6 Erre vonatkozéan Id. ZHANG, G.—RONG, X.: ,,A Concise History of the Turfan Oasis
and its Exploration”. Asia Major. Third Series 11/2 (1998), 13-36; HANSEN, V.: ,,A Brief
History of the Turfan Oasis”. Orientations 30/4 (1999), 24-27; HITCH, D.: The Special
Status of Turfan. (Sino-Platonic Papers 186.) Ed. by Mair, V. H., Philadelphia 2009, kii-
16nosen: 48-51.

7 LAUEFER, B.: Sino-Iranica. Chinese Contributions to the History of Civilization in Ancient
Iran. With Special Reference to the History of Cultivated Plants and Products. Chicago 1919,
220-245; SCHAFER, E. H.: The Golden Peaches of Samarkand. A Study of T ang exotics.
Berkely—Los Angeles 1963, 142. KNECHTGES, D. R.: ,,Gradually Entering the Realm of De-
light: Food and Drink in Early Medieval China”. Journal of the American Oriental Society
117/2 (1997), 238; LIU, i.m. 24; JAGER, U.: ,Wine on the Northern Silk Road in Pre-
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uralt Fergandban és a mai Afganisztdn teriiletén mdr virdgzé borkultira volt. Egy
Tang-kori (Kr. u. 618-907) hagyomdny szerint harom fajta sz818t vittek Wudi ide-
jén Kindba, amelyeket a szintk alapjdn kiilonboztettek meg: sdrgdt, fehéret és feketét
(azaz kéket).? Nem sokkal a sz616t8kék megszerzése utdn a Han-kormdnyzat tigyne-
vezett agrér-katonai kolénidkat (tuntian) telepitett a Hexi-folyosé’ vidékére, hogy
garantdlja a kereskedelmi utak biztonsdgdt és segitse a hatdrvidéken 4llomdsozé csa-
patok elldtdsdt. Xinru Liu véleménye szerint akkoriban honositottdk meg a Tur-
fintol néhdny szdz kilométerre keletre fekvé Dunhuang (ma Gansu Tartomdny a
Kinai Népkoztarsasdgban) kornyékén a sz8l6kultarit, s a késébbiekben innen ter-
jedhetett el Turfdn térségében a Kr. u. 1-2. szézadra."® Ugyanakkor Ulf Jiger egy-
fel8l egy nyugati, szogd kozvetitést valdszintsit, mésfel§l Kuca'' kozponttal (ma
Kinai Népkoztdrsasig, Xinjiang-Ujgur Autoném Teriilet, Aksu Prefektdra) egy
autochton borkultarét feltételez.'? Ezzel pdrhuzamosan a térségben elterjedt a karez-
nak nevezett foldalatti vizvezetékeket haszndlé ontdzési rendszer, amely szintén el8-
feltétele volt a kés8bbi fejlédésnek.' Ugyanakkor a sz8l6mivelés meghonosoddsa
kezdetben nem jért egyiitt a borkultira kialakuldsdval. A Han-korszakbdl még nin-
csenek adataink a borfogyasztds elterjedésére.'* Azonban amikor Kr. u. 384-ben Lii
Guang tdbornok elfoglalta Kucsdt, mintegy 10000 véka bort taldle a hdzak pincéi-
ben, s gyakran eléfordult, hogy a katondi a portydk sordn taldlt bortdl teljesen meg-

Islamic Times: An Iranian, in other words, Sogdian import (to China) between the fourth
and the eighth centuries AD?” in Wine culture in Iran and neighbouring countries. (Verdt-
fentlichungen zur Iranistik 75.) Ed. by FRAGNER, B. G.-KazU, R.-SCHWARZ, F. Wien
2014, 45.

8 SCHAFER, i.m. 142.
Mis néven Gansu-folyosd, a mai Gansu tartomdny teriiletén dtvezetd dtvonal a legfon-
tosabb Gsszekottetést jelentette Eszak-Kina és a Térim-medence, s igy Kozép-Azsia kozott.

0 11U, im. 24.
11

9

Kuca Turféntdl néhdny szdz kilométerre délnyugatra fekiide a kelet-turkesztdni Se-
lyemur északi 4gén.

12" JAGER, i.m. 46-48.

3 Az frott forrisok alapjin a legkorabbi ontozérendszerek az tigynevezett fiiggetlen
Gaochangi Kirdlysdg (Kr. u. 500-640) fenndlldsa és a 8. szdzad vége kozé datdlhatdk. A

Turfén térségben haszndlt karez rendszerrel kapcsolatban ld. BERTRAND, 7.7 27-41.

" Felfsldi Szabolcs még publiklatlan dokrori disszertéciéjaban a kelet-turkesztani Se-

lyemut déli 4gdn fekvd Nija nevii telepiilésen feltdrt régészeti és az tigynevezett kharosti do-
kumentumokat dolgozta fel, s rekonstrudlta a telepiilés Kr. u. 3—4. szdzadi viszonyait. Mun-
kdjédban kitér a Selyemat déli dgdn elterjedt borkultirdra is, s megillapitja, hogy a mai Xin-
jiang tertiletén a Krisztus sziiletését megel6z6 évszdzadokban mar mindenképpen termesztet-
tek sz616t és dllitottak el bort. Felfoldi Sz.: Elet a késé dkori, kora kizépkori Selyemiiton. A
3—4. szdzadi Nija a régészeti leletek és az irott forrdsok tiikrében. I. Szovegkiter. Szeged 2012,

153-154/387. jegyzet [kiadatlan doktori disszertdcid].
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részegedtek.”” Ugyanakkor a Tang-korszakban mdr bizonyosan fogyasztottak bort
Turfén térségében is. A borkultira elterjedése Kindban a Tang-dinasztia nyugati ex-
panziéjihoz kéthetd, de pontos ddtumdt nem tudjuk. Annyi bizonyos, hogy Tang-
csapatok 640-ben elfoglaltdk a turfdni régidban fekvd Kocsé vdrosit (mds néven
Karakhoyja, illetve kinai nevén Gaochang), ahonnan a késébbiekben éves adéként ér-
kezett a bor (és a mazsola) a birodalom févarosiba Chang’anba. Ugyancsak ebben
az iddszakban jelent meg egy j sz6l6fajta és egy 0j borkészitési eljdrds is Kindban,
szintén a nyugati teriiletek fel8l. Az tortént ugyanis, hogy 647-ben egy tiirk jabgu
ajandékként kiildote a csdszdrnak egy kanca csocsnek (kinai maru, angol forditdsban:
’mare-nipple/mare teat’) nevezett sz816t.'° Az Gj sz816fajta és az Gj borkészitési eljards
gyorsan elterjedt és nagy népszer(iségnek 6rvendett a kinai teriileteken."”

Ujgurok, mongolok és a turfini bor

A forrdsok alapjdn tehdt megdllapithat6, hogy mire 840-ben az Ujgur Kagandrtus fel-
bomlott, s a szétvdndorl6 ujgurok egyik csoportja a Tdrim-medencében létrehozta
a Nyugati Ujgur Allamot (9-12. szézad),'® Turfin térségében mdr igen fejlett volt
a sz816mivelés és a bortermelés. Annak ellenére, hogy — ahogy fentebb mar emli-

> JAGER, i.m. 47. Jager egy masik torténetet is megemlit a kucai borral kapcsolatban.
E szerint egy Zhiyue nev(i buddhista tanit6 arra kényszeritette ifjd kinai tanitvdnydt, hogy
egyszerre 15 litert igyon meg a kucai borbdl, hogy a fogyasztds utShatdsai egy életre elvegyék
a kedvét a borfogyasztdstol. V6. JAGER, Uo.

16 Bér messzemend kovetkeztetéseket tovabbi kutatdsok nélkiil semmiképpen sem érde-
mes levonni, annyit azért érdemes megjegyezni, hogy a szdl6fajtdnak nem csak a neve, de
a leirdsa is sokban hasonlit a Magyarorszdgon is ismert kecskecsocsii sz616h6z. Ezek szerint
hosszikds, lila bogyéi voltak a tiirkék dltal kdzvetitett sz8léfajtdnak. Ugyanakkor meg kell
jegyezni, hogy mig a Kindba érkez8 kanca csics sz818nek — a forrdsok tantsdga szerint — erds
kapcsolata volt a bortermeléssel, addig a kecskecsicsit egy csemegesz816 fajta. A kanca csics
52816 kinai megjelenésére és leirdsdra Id. LAUFER, 7.72. 232; SCHAFER, Z.72. 142. A magyar
52616 szavunk lehetséges nyugati 6t6rok hétterére Id. RONA-TAS, A.—BERTA, A.: West Old
Turkic. Turkic Loanwords in Hungarian. Vol. I1. Wiesbaden 2011, 818-822.

17" SCHAFER, Uo.

'8 Az alapveré munkdk a Nyugati Ujgur Allam megalapitésdval és torténetével kapcso-

latban: VON GABAIN, A: Das Leben im uigurischen Konigreich von Qoco (850—1250). Text
und Tafelband. Wiesbaden 1973; CZEGLEDY K.: ,,The Foundation of the Turfan Uyghur
Kingdom”. in Tibetan and Buddbist Studies Commemorating the 200" anniversary of the
birth of Alexander Csoma de Kérés. Ed. by LIGETI, L. Budapest 1984, 159-164; ZIEME, P.:
»Das uigurische Konigreich von Qoco”. in History of the Turkic Peaples in the Pre-Islamic
Period. Philologiae er Historiae Turcicae Fundamenta. Tomus Primus. Ed. by ROEMER, H. R.
Berlin 2000, 205-212. Magyar nyelven: VASARY, i.m. 94-98; VER M.: ,A pusztdbdl a
kancelldridba, avagy hogyan lettek az ujgurok steppei nomadokbél a Mongol Birodalom
tan{téi és sziirke eminencidsai”. in A megértés mint hivatds. Kiszontd kotet Erdélyi Agnes 70.
sziiletésnapjdra. Szerk.: BARANY T. ET AL. Budapest 2014, 336-339.
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tettilk — mind a manicheus,"” mind pedig a buddhista vallds tanitésai ellenezték a
borfogyasztist, forrdsaink arrél tantskodnak, hogy az ujgur kolostoraikban termel-
tek bort és a laikus tdbbség fogyasztotta is.”” Erre vonatkozéan ismeriink péld4ul a
sz8l8skertekhez kapcesolédé ujgur dlddst (, Weingarten-Segen”),*! s az orvosldssal
kapcsolatos ujgur szévegekben is meghatdrozé szerep jut a bornak.?? Ugyanakkor a
kolostorok szerzetesei esetében elképzelhetd, hogy csak kereskedelmi céllal termeltek
bort,” bdr az emberi természetet ismerve, egy halvany szkepticizmust taldn megen

1 A manicheusok allispontjit a részegséggel kapcsolatban jél titkrozi az aldbbi ujgur
nyelven fennmaradt példabeszéd, amelyet Kara Gydrgy forditdsdban kozliink: ,,...megldtta,
és ezt gondolta: Ez itt az én asszonyom. Ezzel bement a sirhdzba, és a holttest mellé fekiids. Es ré-
szegségében, tudatlansdgaban dlelte a holttestet, szemérmetlenségtl hajtva egyesiilt vele oly erdvel,
hogy a tetem szétszakadt. A szornyii testbdl dolt és folyt a vér, a genny, a tisztdtalan és rossz. Esa
nemesember egész testét, rubdjdr tet6tl ralpig elboritotta. 0] pedig szemérmetlenségében, részegsége
révén tudattalanul azt hitte, hogy nagy gyonyiriiségben van része. Am alighogy felfénylett a reggel
és felkelt a nap, a nemesember részegsége miiltan dlmdbdl felébreds, fejér folemelte, s ldtta, hogy
sirhdzban fekszik, kebelén egy holttesttel, hogy genny és vér folyik, hogy biiz terjeng, és litta, hogy
magdt is vérrel keveredett tisztdtalansdg boritja. Megrettent, szornyen megijedt, hangosan felsikol-
tott, gyorsan kimenekiilt a sirbdl, és elfutort onnan oly sebesen, ahogy csak birt.” KARA GY.:
»Példabeszéd a nemesemberrdl, ki részegségében holt asszonnyal hélt”. in Mni és a fény val-

ldsa. Szerk.: SIMON R.—~SIMONNE PESTHY M. Budapest 2011, 208-209.

0 Egy manicheus kolostor gazdalkoddsaval kapcsolatos dokumentum alapjan bizonyos,

hogy tartoztak széldskertek a kolostorhoz, s hogy termeltek bort is. A szoveg kiaddsa:
MORIYASU T.: Die Geschichte des uigurischen Manichdiismus an der Seidenstraffe. Forschungen
zu manichdischen Quellen und ihrem geschichtlichen Hintergrund. Wiesbaden 2004, 39-51;
ajegyzeteket 1d. 55, 94, 100. A szoveg egy része magyarul is megjelent: KARA GY.: ,Részlet
egy manicheus kolostorgazdasdg szabélyaibol”. in Mdni és a fény valldsa, 207-208. A budd-
hista kolostorok bortermelését pedig két Berlinben 8rzdtt addmentességet biztositd rendelet
(U 5317; U 5319) bizonyitja, amelyeket Gjabban a Nyugati Ujgur Allam idejére datdlnak.
Ezekkel kapcsolatban Id. ZIEME, P.: ,,Uigurische Steuerbefreiungsurkunden fiir buddhisti-
sche Kloster”. Altorientalische Forschungen 8 (1981), 237-263; MORIYASU, Z.m. 158-160;
OZYETGIN, M.: Eski Tiirk Vergi Terimleri. Ankara 2004, 204—208, 230-231; RASCHMANN,
S.-CH. (Hrsg.): Alttiirkische Handschriften. Teil 13: Dokumente Teil 1. (Verzeichnis der Ori-
entalischen Handschriften in Deutschland 13,1.) Stuttgart 2007, 45-46, 67—68. Arra, hogy
a laikusok fogyasztottak bort, Gardizi egy szoveghelye is utal, aki megjegyzi, hogy ha kenye-
ret esznek, sz818bdl késziilt bort isznak hozz4. V6. MARTINEZ, A. P.: ,Gardizi’s Two Chapt-
ers on the Turks”. Archivum Eurasine Medii Aevi 2 (1982), 134.

21 V.. ZIEME, P.: ,Alkoholische Getrinke bei der alten Tiirken”. in Historical and Lin-
guistic Interaction between Inner-Asia and Europe. Ed. by BERTA A. Szeged 1997, 437.

2 V§.: RACHMATI, G. R.: Zur Heilkunde der Uiguren. 1. Berlin 1930; RACHMATI, G.
R.: Zur Heilkunde der Uiguren. I1. Betlin 1932; KNUPPEL, M.: Alttiirkische Handschriften.
Teil 17. Heilkundliche, volkreligiose und Ritualtexte. (Verzeichnis der orientalischen Hand-

schriften in Deutschland 13,25.) Stuttgart 2013.

» Samuel Lieu amellett érvel, hogy a térség kulcsfontossigu szerepet jatszott a Kina és

Kozép-Azsia kozott a Selyemiiton zajlé kereskedelemben, ezért véleménye szerint a mani-
cheus kolostor kizérélag eladdsra termelte a bort. V6. LIEU S. N. C.: ,,Precept and Practice
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gedhetiink magunknak. A borkultira fejlettségét mutatja az is, hogy a mindmdig
legnagyobb ujgur dokumentum kiaddsban, az 4n. Sammlung uigurischer Kontrakte-
ban szerepl6 121 maginszerz6désbdl 17 dokumentumban fordul el6 a borlukWein-
garten’ (sz8l8skert) kifejezés, tovdbbi kett6ben emlitik még a bort és tovébbi hdrom-
ban szerepel a borlukci’bortermeld, borkészitd’ foglalkozdsnévként, illetve személy-
névként.”

A mongol korra tehdt mdr komoly hagyomdnyai voltak Turfin kornyékén a
bortermelésnek, s mivel az ujgurok 6nként hédoltak meg a mongoloknak 1209-ben,

1,2 s tovabb vira-

a vidék megmenekiilt az Eurdzsia mds teriileteit sjté pusztitdst6
gozhatott a borkultira. Ezt erdsiti meg a kinai taoista szerzetes, Chang Chung
kozép-dzsiai utazdsdrdl sz6l6 beszdimold is. A szerzetes utazdsa — aki Dzsingisz kdn
meghivésira litogatta meg az uralkodét Kozép-Azsidban — 1220 és 1224 kozé esett,
s az odavezetd tton dthaladt az ujgurok lakta teriileteken is. Bar ez alkalommal nem
jart Turfidnban, csak az ujgurok mdsik legfontosabb vérosiban, Besbalikban, tobb
alkalommal is megemlékezik az ujgurok sz616bél késziilt bordrél. Megemliti, hogy
az ujgurok borral kindltdk Sket, s Besbalikban tart6zkoddsuk alatt egy szdl8skert
melletti hdzban éjszakdztak. Turfinnal kapcsolatban pedig (helyesen) megjegyzi,
hogy a Tien Shan til oldaldn taldlhatd, a klimdja igen meleg és nagy mennyiségben
termelnek ott bort.”

Az ujgurok 4j urainak, a mongoloknak a korében, pedig ha nem is feltétleniil
értd, de mindenképpen lelkes fogyasztokra taldlt a turfini bor, még a tdrsadalom
legfels8bb rétegeiben is. J6l mutatja ezt a kovetkezd A mongolok titkos torténeté bdl
szarmazé idézet, amely a md legvégén Ogodej nagykan (1229-1241) 6nvalloma-
sabdl szdrmazik:

SMTT §281:... Viszont amikor fejedelmi atydm tronjdra iiltettek engem, s rdam raktdk
rengeteg birodalmat, hibdit kovettem el, mert hagytam, hogy legyézzin engem a borital.””

in Manichaean Monasticism”. Journal of Theological Studies. New Series 32 (1981), 168.
Takao Moriyasu tovdbb megy, és gy véli, hogy nem is (csak) bort termeltek, hanem igen
j6 dron eladhaté mazsoldt szdritottak a sz616bsl. V6. MORIYASU 7.m. 94-95/119. jegyzet.

2 V6. ODA, ].— ZIEME, P. ET AL. (Hrsg.): Sammlung uigurischer Kontrakte. Band 1: Ge-
sammelte Arbeiten iiber die uigurischen Dokumenten von N. Yamada. Band 2: Textband. Band
3: Faksimileband. Osaka 1993, Band 2, 252.

» ALLSEN T. T.: ,The Yiian Dynasty and the Uighurs of Turfan in the 13 Century”.
in China Among Equals. The Middle Kingdom and its Neighbors, 10"—14" Centuries. Ed. by
ROSSABI M. Berkeley—Los Angeles 1983, 247248, 265-2606.

2 WALEY, A. (Trans.): The travels of an alchemist: the journey of the Taoist Ch ang-ch’un
from China to the Hindukush at the summons of Chingiz Khan. London 1931, 79-81.

7 LIGETI, L.: A mongolok titkos torténete. A forditést ellendrizte és javitotta, a masodik
kiadds utdszavdt irta KARA GY. Mdsodik kiadds. Budapest 2004, 115.
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Ugyanerrdl a perzsa torténetird, Rasidaddin igy ir:

»A nagykdn igen szerette a bort, rokosen mdamoros dllapotban volt. Ebben a tekintetben
mértéktelenségbe esett, s ez naprol napra jobban gyengitette 6t. Kornyezete és joakardi
bdrmennyire igyekeztek is visszatartani, nem sikeriilt. Mindennek ellenére egyre tobbet
ivott. Bdtyja, Csagataj megbizta az egyik nojant, ne engedje, hogy egy meghatdrozott
mennyiségnél tobbet igyék. Az azonban nem tudta végrehajtani a batyja parancsdt, mert
a nagykdn kis kupdk helyett most mdr nagyokbdl ivott, hogy a kupdk szdma ne viltoz-
zék. De az ellendrzd nojan inkdbb eldsegitette, mint akaddlyozta a borivdsdt. Tortént
aztdn, hogy — mint minden évben — ismér megérkezett délrdl Ibaka-beki a nagykdn
megldtogatdsdra és szolgdlatdra. Az ebbdl az alkalombil rendezett iinnepi lakomdn a
szokottndl is tobbet ivott a nagykdn, és az éjszaka folyamdn jobblétre szenderiilt.”*®

Mig az el8bbi forrds finoman, addig az ut6bbi meglehetdsen egyértelmtien utal arra,
hogy a Mongol Birodalom masodik nagykdnja idiilt alkoholizmusdba halt bele.” A
mongol arisztokrécia alkoholhoz fiz6d§ viszonya egyébként élénken foglalkoztatta
a kutatkat az elmdlt idészakban. John Masson Smith Jr. az egész birodalom
hanyatldsinak és az utédallamokban uralkodé dinasztidk dekadencidjénak egyik okat
is az alkoholizmusban ldtta.** Ujabban Morris Rossabi kisérelte meg egy tanulma-
nydban drnyalni ezt a s6tét képet a mongol arisztokrdcidrél. Tobb ismert mongol
vezet$ esetében is rimutatott, hogy nem voltak, illetve — beosztdsukbdl fakadéan
(pl.: magas rangti katonai vezet6knél) — nem lehettek komolyabb alkohol problé-
miéik. Ugyanakkor Ogodej esetében 6 is elismeri, amit a forrdsok egybehangzéan
dllitanak.>' Végiil legutébb Thomas T. Allsen foglalkozott a kérdéssel. O kiemelte
a lakomak és tinnepségek meghatdrozé szerepét a birodalom kohéziéjaban, ahol az
alkoholfogyasztdsnak (is) meghatdrozé szerep jutott. Emellett rdmutat, hogy a biro-
dalom létrejottével és a letelepiilt civilizdciok meghdditdséval, az addig csak idé-
szakosan és alacsony alkoholtartalmu italhoz, a kumiszhoz szokott mongol arisztok-

2 A perzsa szoveg: BLOCHET, E.: Introduction & ['Historie des Mongols de Fadl Allab
Rashid ed-din. (E. J. W. Gibb Memorial Series 12.) Leiden—London 1910, 50-52; angol
forditdsa: BOYLE J. A. (Trans.): The Successors of Genghis Khan. New York—London 1971,
65-66; magyarul idézi: LIGETL, 7.m. 158-159.

" A mongol arisztokracia étkezési és alkohol fogyasztasi szokdsaival kapcsolatos forrisok
kivdl$ gylijteménye taldlhaté: BUELL, P. D.~ANDERSON, E. N.: A Soup for the Qan. Second
Revised and Expanded Edition. Leiden—London 2010, 28-78.

3 SMITH, J. M.: ,Dietary Decadence and Dynastic Decline in the Mongol Empire”.
Journal of Asian History 34/1 (2000), 35-52.

31 Vi.: ROSSABI, M.: ,Alcohol and the Mongols: Myth and Reality”. in Wine culture in
Iran, 211-223.
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rdcia,” immdron egész évben és jéval magasabb alkoholtartalmi italokhoz is hozz4
jutott.”

Egyszéval az eddigiek ismeretében elmondhatd, hogy Turfin vidékén volt bor-
termelés és igény is volt rd a mongol korban,* de nézziik meg, hogyan egészitik ki
ezt a képet a mongol adminisztrécidval kapcsolatba hozhaté régi ujgur és kozép-
mongol dokumentumok.

A disszertdciomban vizsgdl” 68 dokumentumbél 15 dokumentumban emlitik
meg a bort. Részletezve: 4 ujgur ellitmdnyi utasitdsban (PO07, PO19, PO23,

PO24)% és 4 tgynevezett kizig dokumentumban (Kiz01, Kiz04, Kiz05, Kiz07)

32 Ezzel kapcsolatban Plano Carpini a kovetkezéket jegyzi fel: ,, Amikor van kancatejiik,

rengeteget isznak beldle; isznak jub-, tehén-, kecske-, sét tevetejet is. Boruk, soriik, mézsoriik nin-
csen, legfeljebb ha mds népek kiildenek vagy ajandékoznak nekik. Téliddben még kancatejiik
sines, csak a gazdagjdnak” GYORFFY GY. (Szerk.): Napkelet felfedezése. Julianus, Plano Carpini
és Rubruk ditjelentései. Budapest 1965, 68. (Ford.: GY. RuITZ ).

% ALLSEN, T. T.: , The Qipchags. An Alcohol History, 900-1400". in: Central Eurasia
in the Middle Ages. Studies in Honour of Peter B. Golden. Ed. by ZIMONYI I.-KARATAY, O.

Wiesbaden 2016, 18-22.

3 Sazarisztokricia alkoholfogyasztéssal kapcsolatos kiilonleges igényei néha egészen sa-

jétos eredményre vezettek, ahogy arrél Rubruk beszdmol6jébdl értesiilhetiink: ,,(2) E nagy
palota bejdratiba, mivel csiinya ldtvdny volt a tejjel és mds italokkal telt tomléket behurcolni ide,
a pdrizsi Willelmus mester egy nagy eziistfit készitett szamdra, melynek gyokereinél négy eziist-
oroszldn hever, belsejében csével, és mind fehér kancatejer okdd. A fa belsejében négy csé vezet
egész a fa csiicsdig, felsd végei lefelé hajlanak, és mindegyiken egy-egy aranyozott kigys van, mely
Jfarkdval a fatorzsre tekeredik. A csivek egyikén bor folyik, a mdsikon karakumisz, vagyis erjesz-
tett kancatej, a harmadikon bal, azaz mézbél késziilt ital, a negyediken rizssor, amit daraszun-
nak mondanak. Es minden ital felfogdsdra egy eziistedény van készitve a fa ldbahoz. A négy csé
kozott a tetejére egy trombitdt tartd angyalt csindlt a mester, és a fa ald egy fiilkét, ahol egy ember
el tud rejtézni. A fa kizepében egy csé vezet egész az angyalig. Eldszor fiivokat készitetr Willelmus
mester, de nem adtak elég szelet. A palotdn kiviil egy kamra taldlhatd, ebben tdroljdik az italt,
és itt dlinak a szolgdlattevék ontésre készen, ha az angyalt trombitdlni halljik. A fan eziistdgak,
levelek meg kirték vannak. (3) Mikor tehdt kifogydban van az ital, a pohdrnokmester felkidlt
az angyalhoz, hogy fiijja meg a trombitdt. Meghallva ezt a fiilkében elrejtézitt ember, erdsen be-
lefiij az angyalhoz vezetd csébe, az angyal szdjdhoz emeli a trombitdt, s az igen harsdny hangon
megzendiil. Hallatdra a kamrdban levé megbizottak beontik az italt, ki-ki a magdét a megfelelé
csébe, s a csivekben felfelé, majd lefelé omlenck az erre eldkészitert edényekbe. Ekkor a pohdrno-
kok kiontik és kiriilhordozzdk a palotiban a férfiaknak és asszonyoknak.” GYORFFY, i.m. 185.

> Az aldbbiakban idézett forrisok kritikai kiaddsa és angol forditdsa megtaldlhaté: VER,
M.: The Postal System of the Mongol Empire in Northeastern Turkestan. Szeged, 2016. A
visszakereshet8ség megkonnyitése miatt, a jelen tanulmdnyban is a disszertdciéban haszndlt
jelzeteket haszndlom a dokumentumok citdldsakor. A dolgozat teljes szvege az aldbbi linken
érhetd el: http://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/2926.

3¢ Ezek a dokumentumok olyan rendeletek, melyek megszabjak, hogy a postahdlézat in-
frastruktrdjdc haszndlé utazék milyen ellitmdnyt kapjanak illetve, hogy kik kdtelesek azt
biztositani szdimukra.
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keriil emlitésre a bor.”” A magdnjelleg(i iratok koziil 4 postahdlézattal kapcsolatba
hozhaté listdban (UIReg06, UIReg08, UlReg17, UlReg18) és egy egyéb magdnlistd-
ban (PList01) emlitik a bort, mig a mongol dokumentumok kéziil 2 mongol men-
levélben (Mong01, Mong02) szerepel.

Ezeken kiviil egy szovegben el6fordul a borluk "borészat/sz8léskert” (Kiz05), s
egyben a borlukér’bortermel$’ (Kiz02) kifejezés, mig két mongol menlevél is emlit
borcikat, azaz borkereskedket (Mong02, Mong03). Ahogy a fentiekbdl l4tszik, a bor
alapvetd fontossdgu volt a postaszolgdlattal kapcsolatban is, a gabona és a hiis mellett,
a harmadik alapvetd eleme volt az ellitmanynak, amit a kdvetek és hirvivék kaptak.”®

A kvantitativ adatok utdn vessiink egy pillantdst a szovegekre is. A borra haszndlt
jelz6k koziil az ddgii bor (PO07) konnyen visszaadhatd: ,,jé bor” jelentésben. Ezen
kivil az dntiirgii bor-tm (PO07) ,,a megtermelt borbdl” és a sutgu bir kap bor 1 kap
térolt bor™ (PList01) forditdsa sem jelent gondot. Azonban a yors bor (UlReg08)
sz6kapcesolat jelentését nem sikeriilt még kideriteni, vélhet8en az eddig ismeretlen yors
sz6 itt a bor mindségére utalhat: bes kaléa yort bor b ot kaléa™ yori bort a[dott]”.*!

Az Orosz Tudomdnyos Akadémia szentpétervéri Keleti Kéziratok Gytijteményében
rzott, négy elldtmdnyi utasitisbdl dllé ujgur dokumentumcsoport (PO21-24) utolsé
két darabjit kell még ehelyiitt megemliteniink. A dokumentumcsoport valamennyi

37 Azebbe az alcsoportba tartozé dokumentumok kéz6s vondsa, hogy mindegyikben sze-

repel a kizig kifejezés. Ezek is akdrcsak a disszertdciéban elemzett t6bbi dokumentum vala-
milyen médon kapcsolédnak a Mongol Birodalom postahdlézatihoz. Az 6tordk kizig ere-
deti jelentése: "egy forduld (ami idérdl id8re visszatér)’ és ’id8szakos (visszatérd) megbetege-
dés, véltdlaz’, de ahogy Matsui Dai japdn kutaté rdmutatott, az ujgur adminisztrativ rende-
letek esetében ezt "fordulékra oszeott (munka)szolgdlat’ (labour service levied in turn’) vagy
’(munka)szolgdlat forduléja’ Cturn of labour service’) értelemben kell forditani. Matsui ki-
emelte, hogy ezt a szolgdlatot ki lehetett vdltani pénz- vagy természetbeli juttatdsokkal. A
kézig dokumentumok részletes leirdsa: MATSUID.: , Uigur kéizigand the Origin of Taxation
Systems in the Uigur Kingdom of Qo¢o”. Tiirk Dilleri Arasttrmalar1 18 (2008), 229-242,
kiilondsen: 229-235. V6. NADELJAEV, V. M. ETAL (Izd.), Drevnetjurkskij slovar. Leningrad
1969, 305; CLAUSON, G.: An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish.
Oxford 1972, 758-759.

% Erre vonatkozéan 1d. MATSUL, D.: ,Unification of Weights and Measures by the
Mongol Empire as seen in the Uigur and Mongol Documents”. in Turfan Revisited: the first
century of research into the arts and cultures of the Silk Road. Ed. by DURKIN-MEISTERERNST,

D. ET AL. Berlin 2004, 197-202, a vonatkozé rész 197.
% A régi ujgur dokumentumokban szerepld kap egy irmérték volt, ami kb. 8,4 liternek
felelt meg.
% A mongol gal 4 “écritoire faite avec de la corne de boeuf: falcon, fiole’; ‘inkstand made
of horn’ jelentési széra vezetheté vissza. Vé.: KOWALEWSKI, E. ].: Dictionnaire mongol-russe-
frangais I-I11. Kasan 1844—1849, Vol. I1: 802; LESSING, F. D.: Mongolian-English Dictiona-
ry. Bloomington 1973, 922. Az ujgur dokumentumokban feltehet8en (irmértéket jelolt.
41 Peter Zieme ezenkiviil még a yaviak bor er8s bor” és egy siiciig nevii’édes bor’-t vagy

’must’-ot azonositott a dokumentumokban. V6.: ZIEME, i.m. 436—439.
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darabja olyan személyek elldtdsdr6l rendelkezik, akik a mongol hadsereggel
osszefliggésben ldttak el valamilyen hivatalos feladatot. A két utolsé dokumentumban
ezek a feladatok: bor stkturgalr ,bort nyomni [tkp. a sz616t préselni, V.M.]” (PO23),
illetve bor targalr ,bort szétosztani/elosztani” (PO24). Ezek alapjdn feltehetd, hogy
nemcsak a postahdlézatban, de a hadseregben is fontos szerepet jitszott a bor.

Mindezek mellett, a bor adénemként is szolgdlhatott az ujgurok 4ltal lakott
teriileteken. Dai Matsui japdn kutaté erre a Berlin-Brandenburgi Tudoményos Aka-
démidn m(ik6d8 Turfanforschungban érzétt U 5323-as jelzett rendeletben eléfor-
dulé: bor sanin a tutzun ,bor(-ad6)ként vegyék szamitdsba/szamoljdk el” tipusa ki-
fejezések alapjan kovetkeztetett.*? Ezt az dlldspontot ldtszik megerésiteni a mongolok
dltal alapitott kinai Jiian-dinasztia (1271-1368) évkonyve, amely emlitést tesz a
Turfénbél szedett (sz618)bor adérdl (putao jiu).

Az eddigiekben sz6 esett a turfdni bor torténetérdl, a mongol arisztokrdcia bor-
hoz valé viszonydrdl, az ujgurok bordnak jelentdségérdl és szerepérdl, azonban a
turfdni bor minéségérél még nem mondtunk semmit, s meg kell vallanom, az
amugy rendkiviil informativ dokumentum tipust forrdsok ebben a kérdésben nem
adnak szimunkra kell§ timpontot, s a narrativ forrdsok is csak igen szlikszavian, de
meglehetdsen egyértelmien értékelnek. Rasidaddin perzsa torténetiré megemlékezik
aj6 kocsoi borrél,* Marco Polo pedig igy fogalmaz a Turfinban megtermd javakkal
kapcsolatban:

WJugurisztdan hatalmas tartomdny, és a Nagy Kdn birtoka. Szdmos vdrost és falut taldlni
benne, a fovdrost azonban Karacsoszénak hivjdk. Fennhatosdga ald tartozik a tobbi vi-
ros és falu, melynek népe bilvinyimdds. .. Foldjiikén biza és igen jé bor terem.”™

Aleghatdrozottabban a Paul D. Buell és Eugene N. Anderson 4ltal kiadott Jiian-kori
étkezési kézikonyv és szakdcskonyv, a Yinshan Zhengyao fogalmaz. Ez a munka szd-
mos, a Jiian-udvarban elérhetd alapanyag leirdsdt és az ezekbdl készithetd ételek
receptjeit tartalmazza. A sz616borokndl tobb fajtdt is felsorol, de hozza teszi, hogy
a legjobb a kocséi (karakhojai) bor.*

Osszességében tehdt elmondhaté, hogy sz818- és borkultira Turfin kornyéki
megjelenésével kapcsolatban tobb elképzelés is megjelent a szakirodalomban, annyi
azonban bizonyos, hogy a Selyemit menti intenziv interkulturdlis kapcsolatok nagy

2 v, MATsUL D.: »Uigurubun Kutoruguin monjo” [Uigur Administrative Orders

Bearing “Qutluy-seals”]. Nairiku Ajia gengo no kenkyi (Studies on the Inner Asian Languages)
13 (1998), 47-48.

B Yuanshi. Beijing 1978, 34. fejezet, 755. oldal 2. sor. Hivatkozza: LIU, i.m. 26.

4 BOVYLE, i.m. 286.

4 VAIDA E. (Ford.): Marco Polo utazdsai. Mésodik kiad4s. Budapest 1984, 107.

4 BUELL, P. D.—ANDERSON, E. N.: 7.72. 498.
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szerepet jatszottak ebben.” Mindenesetre a Turfdn térségébe érkezd ujgurok a 9.
szdzad kozepén mdr egy magas szintd sz616- és borkultiréval taldlkoztak — amit vagy
nyugatrdl a szogdok, vagy kis csavarral keletrdl a kinaiak kozvetitettek a térségbe, de
az is lehet, hogy Ku¢dhoz hasonléan helyben fejlédott ki —, amelyet gyorsan el is
sajdtitottak. A Nyugati Ujgur Allam idején mér bizonyosan kiterjedt sz816- és bor-
termelés folyt a térségben, amiben nem elhanyagolhat szerepet jétszottak a mani-
cheus és buddhista kolostorok. A bor meghatdrozé volt az ujgurok hétkéznapjaiban
és a réluk iré kilfoldiek is megemlitették ezt leirdsaikban. A teriilet Mongol
Birodalomba t6rténé betagozdddsa utdn a turfini bor még szélesebb korben vilt
ismertté és kedveltté, s6t az dllam szdmdra is elengedhetetlen fontossdguva véle, akdr
mint ad6, akdr mint a postahdlézatban juttatott vagy a seregnek adott ellitmdny
(amit persze adoként is beszedhettek). Ezen feliil, minden bizonnyal a mongol
arisztokrdcia korében is kozkedvelt lehetett. A mongol korban mér bizonyosan tobb
fajta turfdni bort kiilonboztettek meg, bér ezek pontos mibenlétét egyelre nem
mindig lehet megillapitani. Az elbeszéld forrdsok tantisdga szerint pedig a turfdni
bor nem csak széles kdrben ismert és kedvelt volt a mongol korban, de a térség
(egyik) legjobb boraként tartottdk szimon. Végezetiil megemlithetd, hogy bar —
amint az koztudott — az iszldm térités a 14. szdzad mdsodik felétdl sikeresen folyt a
térségben,48 az Uj vallds sem tudott valtoztatni az itt lakék borhoz ftiz6d6 viszonyin,
s a bor és sz616 kultira mind a mai napig virdgzik Turfdn kérnyékén.

97" A Selyemtt kutatésinak legdjabb irdnyaival kapcsolatban magyar nyelven Felfsldi Sza-
bolcs jegyez t5bb fontos publikdcidt is tovabbi szakirodalommal: FELFOLDI SZ.: ,,Egy 4j
szemlélet(i Selyemiit-toreénet alapvonalaihoz”. Okor8/2 (2009), 29-35; US.: ,,A belss-4zsiai
Selyemtrt multikulturdlis viliga egy kiildnleges nyelv és irdsbeliség fényében”. Szdzadvég
70/4 (2013), 57-69; U8.: ,A mikrotorténelmi médszer és a Selyemut kutatdsa”. Belvedere
Meridionale 26/3 (2014), 139-145; U8.: ,Keresked6vdrosok a belsé-dzsiai Selyemuton?”.
in Okondmia és skoldgia: Tanulmdnyok az okori gazdasdgtorténet és torténeti foldrajz korébol.
Szerk. CSABAI Z.—~GRULL T.—VER A. Pécs—Budapest 2015, 153-174.

8 Kevésbé ismert tény, hogy a 13—14. szézadban nyugati keresztény téritésre is voltak
kisérletek Kozép-Azsidban, ezek azonban hosszabb tévon nem jartak sikerrel. Az erre vonat-
kozé adatokat Kovidcsi Szilvia gytijtotte dssze egy rovidesen megjelend cikkében: KOVACS
Sz.: ,Domonkosok a kézép-4zsiai Csagatdj Uluszban a 13. szdzad mésodik felében és a 14.

szdzad elsd felében” (megjelenés alatt).
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Mdrton Vér

The Wine of Turfan in the Mongol Period

Viticulture and viniculture play an important role in the life of the people of the
Turfan region even today. The first part of the present article introduces the
appearance of the grape and the viniculture in the region. The second part describes
the viniculture of the Uyghurs, who settled in the region in the middle of the 9*
century. The third part discusses the role of the Turfan wine in the Mongol Empire
and tries to evaluate the quality of it. In order to gain a better understanding,
contemporary narrative sources are examined comparatively with the Old Uyghur
(9-14™ centuries) and Middle Mongolian (13-14" centuries) documentary (ad-
ministrative, juridical, economic etc.) sources, unearthed in the Turfan region
(today Xinjiang, PRC).

The article argues that the Uyghurs found an already flourishing viticulture and
viniculture in the region in the middle of the 9" century. Under the West Uyghur
Kingdom (9*-12" centuries), viticulture and winemaking played an important role
not only in the life of the laic population, but also in the economy of the
Manichean and Buddhist monasteries. In the Mongol Period (13*-14" centuries)
the Turfan area was one of the most important wine producing regions of the
eastern part of the Mongol Empire.
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