PUSKELY MARIA

| ADALEKOK
A SZERZETESI ORVOSLAS TORTENETEBOL
Medicina, orvostudomdny, gydgydszat, dpolds

Az els8 szdzadok szerzetesel gyakran fontolgattik, honnan a fizikai rossz, a test
szenvedése!. Magyardzataik koziil néhdny: lehet természetes okok kévetkezménye,
biincik biintetése, szenvedélyeik tisztuldsdnak eszkdze, tiirelmiik probatétele, ér-
demeik gyarapitisa, lasst vértanisaguk eszkoze, végiil mint ultima ratio, a démon te-

vékenysége.

- Azifjabb Oszlopos Szt. Simeon (521-592) mcgbctegcdvcn és szinte mér hal4lra
véltan, 6rdoglizés utin gyégyultnak érezte magat. Az alexandriai amma /anya/ Synk-
1étiké (IV. szdzad) ugyanezt a nézetet képviseli; szerinte a satdn a szenvedéssel akarja
a lelket elforditani Isten szeretetét8l>. Hasonld a kopt anachérétdk tantisiga: az ifji
Pachom mestere, a kemény aszkézistdl elcsigizott id6s Palemon (1320k.) az orvosok
rébeszélésére enged, s némileg enyhit gyakorlatar szigoran. Mikor rdjon, hogy ez
semmit sem hasznal, a vértamik példdjatdl ihletve visszatér el6z8 életmddjihoz, s
. rovidesen ismét erbre kap®. A tudds monachos plispok, Caesareai Szt. Basileios
(3 79) Nagy Aszkétikonja utolsé fejezetét® az orvostudomdny mcltatasanak ﬂlctvc
a test és lélek kapcsolatanak, a betegség okai elemzésének szenteli.

Szt. Benedek (480-547), feltehetSen értékes tapasztalatai alapjan, a gyogylto or-
voshoz hasonlitja az apatot: ,mint bolcs orvos minden eszkozt hasznaljon fel” a bii-
- nds testvér gydgyitdsdra®; ha nincs javuls, ,.akkor az apit tegyen gy, mint bélcs or-

! V.5. CURA MEDICA ANIMAE sive de Malo, Malique Causis et Remediis OPUSCULUM AU-
REUM, authore P. Adalberto Tilkowski Soc.Jesu. Tyrnaviae, 1752.

2 Gordg életirdsiban (PG 65,1487-1558) megjelennck a lelki (mentalis) hygiéné kovetelmé-
nyel, illetve a blinok testet-lelket pusztité hatdsa. V6. Viede Sainte Synclétique. Spir. Orientale no.9.
Abbaye de Bellefontaine, 1972., valamint Sziinklétiké amma mondasai: A szent tregek kimyve, ford.
Badn Istvin. Bizantiologiai Il’ltCZCtl Alapfrvdny, Budapest, 2001. §92-909.

3 Acta Sanctorum Januarii 1. Anvers, 1643 675-677.

* Bévebben kifejtett szabdlyok 55.

* Regula S. Benedicti 27,2



vos: ha az enyhit8 szercket, ha az intésck ken8csér és a Szentirds orvossigit mdr
haszndlta, ha a kik6zosités és a vessz8zés tiizes vasat is..., akkor imddkozzék érte.™
»Beteg voltam, és megldtogattatok” (Mt 25,36). Ez a mondat gyakran késztette a
szerzeteseket arra, hogy gondozzik, dpoljdk a betegeket. Palladius (1431) beszél egy
Apollonius nevii nitriai szerzetesrél, aki élete utolsé két évtizedében € nemes szol-
gélatnak szentelte magit. LehetSsége szerint gyogyszereket is beszerzett Alexand-
riabdl, s ezeket celldrdl-celldra jirva osztotta szét a testvéreknek. Ugyand ir egy
Eulogius nevii alexandriai testvérrél, aki egy béna beteget vett magdhoz, €s tizenot
éven 4t dpolta. Egy ankyrai monachus, veterdn legiondrius, rendszeresen ltogatta
a bebortonzotteket és a betegeket; utkdzben egyszer vératlanul elhagyatott, vajadé
nére taldlt; gondolkodds nélkiil segitette gyermeke Vﬂagra hozataliban’.

A kozosségi, monasztikus életméd kialakuldsdval nem tlint el ez a spontan beteg-
szolgdlat. A VI. szézadi Regula Magistri el6irja, hogy a monachusok latogassak, vi-
gasztaljak és szolgaljék a betegeket®. A kopt Pachom (1346) kizép-egyiptomi mo-
nostoraiban szervezetten folyt a betegelldtds: kiilon beteghelyen, megbizott beteg-
szolgakkal, szdmukra készitett étellel. ,,Angyali Reguldja” nyolc fejezetben foglalkozik
az dpolds részleteivel’. '

Szt. Agoston (354-430) vitas kcrdcsekben az orvost tckmtelyhcz folyamodik™;
Sevillai Szt. Izidor (560-636) és brigai Szt. Fructuosus (1665) Reguldi egy, sziikség
esetén tobb betegipoldrdl, valamint kilon betegteremrdl rendelkeznek. Condat
aparja, Szt. Bugendus (449-510), &letirésa szerint, a beteg szerzetesnek még azt is
megengedte, hogy kivinsiga szerint valaszthasson magdnak dpolét'!. Az apdtok,
megcsoddlva ugyan a korai anachdrétik hésies aszkézisét, alattvaléikat évjdk a ril-
z4soktél, mondvin: ésszertitlen a test tonkretétele, ezért ez nem lehet kedves Isten
clétr. A beteg szerzetes kevésbé készséges Isten szolgalatdra. A bencés Bingeni Szt.
Hildegard (1098-1179) még hozzdteszi: az egészséges ember jobban ellen tud allni
a kisértéseknek, mint a betegeskedd.

A bencések kérhdzi és betegipolé gyakorlata a Karoling korban bontakozik ki'?.
Kirdlyi parancsra a monostorok mellett nagyobb méretli befogadé vendégszallast,

Regula S. Benedicti 28,24
Vo. Historia Lausiaca PL 73,1087-1234.
Regula Magistri 70.
Regula P.N. Pachomii 40-48.
_ Regula S. Augustini ad servos Dei 18. 34-35.
1 Acta SS Jan. 1. 50-54.

V6. Heinrich Schipperges: Die Benediktiner in der Medizin des friiben Mittelalters. St. Benno
Verlag, Leipzig, 1964.
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beteghdzakat létesitenek, felszerelve minden sziikségessel és elldtva betegdpoldkkal.
Alcuin (730-804) javaslata: a monostor iskoldkban tanitani kell a medicindt, az
orvostudomdnytis. AIX. szdzadiregula-magyarizatok részletesen foglalkoznak a be-
tegelldtdssal'’, nem feledve egy paragrafust, hogy ti. mit kell tenni azokkal, akik csak
szimuldlnak'. E szdzadbdl maradtak fenn az els8 orvosldsi leirds-gytjtemények.

A VIL. szdzadban alapitott sankt-galleni apatsdg tervrajzdn szerepel egy kiilonallé
kérhiz a stlyos beteg szerzetesek részére, kis templommal, konyhdval és fiirdével is
ellitva. Ugyanott kiilon éptiletrész (domus medicornm) az orvos szdmdra, hclyiség a
gyogyszerek tdroldsara, kert gyégynévényck termesztésére... ,Szegénykdrhdz” i
épiil, egyben menedékhely (hospitinm) mindazok szamdra, akik dpoldsra, gondozasra
szorulnak. Az alaprajz, illetve a hires apitsig emléke bizonyitja az akkoriban ugyan-
csak korszerlien szervezett egészségiigyi szolgilatot.

MegjegyzendG, hogy az orvos, medicus titulus olykor csak megtiszteld jelz8, mint
pl. a jeles bencés magister, {16, kolt8 és muzsikus Notker Balbulus (840-912) vagy
anormandiai Bec apitja, majd Canterbury tudés érseke, Lanfranc (1005-1089) ese-
tében. Azt viszont monostori krénikdk bizonyitjdk, hogy beteg szerzetesckhez gyak-
ran kintr&] hivtak jeles orvosokat. Val6szinGleg ez vélt 4ltaldnos gyakorlattd.

A XI-XTII. szizadi monasztikus rcformok idején kiilonosen nagy figyelmet for-
ditanak a kozosség beteg tagjaira'®. 1040 és 1132 kozott a nagy Ktszimui Cluny
apitsig hdrom, egyre nagyobb méret( kérhdzat is épit, ezeken feliil még egy hospi-
tiumot a zarandokok és a kornyékbeli szegény betegek szamdéra. A kor konstitticiéi
és szokasgyljteményei (Consuetudines) részletes el6irdsokat tartalmaznak a kérhdzra,
az dpoldkra é€s a betegekre vonatkozdan. Megkiilonboztetik, olykor kiilsd jellel is az
ambuldns és a fekvd betegeket, szabdlyozzdk az elhunytak temetési rendjét. Bizonyos
gyogyitdst célzé kezeléseket orvosi engedélyhez kotnek; e szovegekben lehet olvasni
a betegségek kiilonbozd fajtiirdl. Immar 6l elkiilonithetd a ,,medicus”, az 8t segits
»assistens”; az ,apothecarius” €s a betegszolgdk feladatkore. Ami a hygiénét illeti: a
kor viszonyaihoz képest ez is fejlettebb az dtlagnal. A betegek példdul gyakrabban fii-
rodhetnek, mint az egészségesek. Ismert a diéta is: a sulyos betegek vilogatott, -

¥ VidaTivadar: <A szerzetesregulik egészségiigyi és karitativ elemei», Okumenika 3(1997) 29.
sz. 7-11.

' V6. Von Corbinian Gindele OSB: «Zur Frithgeschichte kldsterlichen Krankendienstes». Szu-
dien und Mitteilungen zur Geschichte des Benediktinerovdens. 84(1973) 451-458.

15 Josef Semmler: «Die Sorge um den kranken Mitbriider im Benediktinerkloster des frithen
und hohen Mittelalter». Peter Wunderli (Hrsg. ): Der kranke Mensch in Mittelalter und Renaissance.
Droste Verlag, Dusseldorf, 1986.



konnyl ételeket, az anyarozzsal fert8zott kenyér helyett fehér kenyeret kapnak, a
labadozdk tdplald, erdsitd étrendet élveznek.

Hosszu évszdzadokon dta kopolyozés és f6képp az érvigis a leggyakrabban alkal-
mazott ,,m{itét”; ezt szinte minden baj esetében hatékony gyégyeljarasnak mi-
n&siilt’. Egészségesnél is alkalmazz4k; a ciszterci rendben évente négyszer, a kar-
thauzi remeterendben évente legalabb hatszor kotelez6 volt az érvégés", amit a mo-
nostor orvosa el8irt szertartds kozepette végzett cl. Egyébként ez a XIII. szdzadi An-
tiguae Consuetudines meghatarozza, hogy a karthauzi monostor szerzetesorvosa
ugyan nem hagyhatja el a klauzirdt, de a monostorba hozott beteget el kell ldtnia,
ezért azonban soha semmit sem fogadhat el.

A karthauzi és a ciszterci szerzetes a halandé test betegségében megprébaltatast
és — mint maga Szt. Berndt is — holokausztumot, egészen elég6 dldozatot latott.
Ugyanakkor ezek a XII. szézadi rendek is épitenck kérhdzat, termesztenek gyogy-
novényeket, készitenek kiilonféle gydgyszereket, és biznak meg testvéreket a betegek
odaad$ dpoldsdval. Mivel azonban a XII. szdzadi reform az eredeti szigorhoz vald
visszatérés/mcgﬁjulés vagyabdl sziletett, ami erSteljesen hangsidlyozta a teljes lemon-
dds, a lasst vértantsig eszményét, a vildgtdl és annak szellemétdl valé teljes elsza-
kadds kovetelményét, ulté torvények is sziiletnek. A clermont-i zsinat 1130-ban gy
rendelkezik, hogy szerzetesek semmifajta orvosi tevékenységet ne folytassanak. Ez
a tilalom évszdzadokon at érvénybcn maradt, s&t Gabb rendeletek kovetkeztében
tovabb szigorodott: Tours-izsinat (1236). Természetesen nema betcgapolasrol van
$z0!

Arab hatésra nyilnak meg Eurépa egyetemet a természettudomadny s igy az orvos-
tudomdny el8tt. Els6ként a dél-itdliai, bencés eredetii salerndi orvosi iskola (Schola
Salernitana) alakul meg. Eredetét valahol a IX. szdzadban kell keresniink, virdgkorat

7”7

16 A Schola Salernitana cl8irdsai szerint:
XCIua
Menyi id6shoz illik az ér-vigds

Tizenhét esztend8n az ér-vagist kezdgyed: Has-menést meg-dllit: bélt javit, & gyomrot:

Mert nagy cr8 hadgya azzal el a' tested. Az érzékenségnek 4d 6 nszrasagot.

Bor itallal hozhadd az utdn meg véred: Hogyha nem alhatol, dlmat hoz szemedre:

Csak ételle] lassan gylil meg nedvességed. Restséget el iizi, ne szdllyon testedre:
Szemnek vilégot éd, , §' testnek tsztasigor: Hallist is élesit, ne juss sikerscgrc

Agyat- s' elmét Gjjit, és a' velSs csontot: Szét tisztit: erdt 4d. Mind segit ezckre.

(A Salernitana Schola JO EGESSEROL irtt KONYVE, 1694)

V7' V6. Statuta Ordinis Carthusiensis XXXIX. De Minutione. Tovibbad XVIL. De Infirmo, quimit-
titur ad inferiorem domum. XXXVIIL. De cura infirmorum. Holstenius: Codex Regularum. Augs-
burg, 1759. 1. p 325; 319.
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a XI-XIII. szdzadban élte. 1050 koritl Alfanus apét, magister Salernitanus tobb orvos- -
lissal foglalkozd miivel gazdagitotta a Salerndi Szt. Péterr8l nevezett monostort. A
tuddsdrdl és a keleti orvoslédsban valé jartassagardl ismert bencés Constantinus Af-
ricanus 1065-t3] m{ikodott és tanitott Salernéban'®. Szamos Keletr8l hozott orvos-
lasi {rdst forditott le szabadon gorog (Hyppokratés, Galenos) és arab nyelvbdl (Ho-
nain, Abu Dzsafer, Isaak ben Salomon Israeli). ,,Miutin én, Constantinus, felmértem
az orvoslds igen nagy haszndt, s dtfutottam a latinok koteteit is, melyek, bar sza-
mosak, nekem nem tiintek elégségesnek az orvoslasba valé bevezetéshez, a mi rég
és modern /szerz8ink/ felé fordultam™?. A | régick”: Hyppokratés, Galénos, a ,,mo-
. dernek”: a IV. szdzadi pergamoni Oribasius (Julianus Apostata orvosa), a lydiai
Tralles hires gordg orvosa, Alexander (VI. szdzad) és a VII. szdzadi alexandriai or-
‘vos, Paulus. Erdekes médon a felsoroldsban nem szerepel Constantinus 1d&sebb kor-
tarsa, Avicenna (980-1037). A Prologusban valamennyi szerz6rdl értékitéletet
mond, olykor sommisat: ,Amit csak Paulus mondott, j6l mondta, de elhagyta a ter-
mészetes /dolgokat/ (naturalia), konyveit pedig rosszul rendezte el”*°. Constantinus
az egész emberi tuddst hdrom részre osztja: Physica, etica, logica. (Ez a sztoikus ere-
detfi filozéfiai felosztés megjelenik mér Szt. Agoston, illetve Sevillai Szt. Izidor /De
medicing/ miveiben). Szintézist akar létrehozni abban a meggy6z6désben, hogy az
orvostudomdny egyiknek sincs klzarolagosan aldvetve, de mindharom gondolat-
korével érintkezik®.

® A bencés Constantinus Africanus miiveinek kivald elemzését nydjtja Danielle Jacquart: «Le
sens donné par Constantin I'Africain 4 son ocuvre: Les Chapitres introductifs en Arabe et en La-
tin». La science occidentale entre deux venaissance (XIT s.—XV* s.). Variorum, Great Brltam 1997.
71-89.

¥ Domino suo /Desiderio/ Montis Cassanensis abbati (...) Cum totius, pater, scientie genera-
litas tres principales partes habeat, omnes enim saeculares seu divine littere subiciuntur loyce, ethi-
ce seu phisice, medicina enim litteralis cui harum posset subici a compluribus solet dubitari. Soli
enim loyce non supponitur, cum neque propria inventio nec udicium in ca dominentur. Phisice
soli non subicitur, cam non tantum necessariis, sive probabihia sint, fulciatur argumentis. Ethice
soli videtur absurdum subici, cumn disputare de solis moribus non sue sit intentionis. Sed, cum op-
porteat medicum esse rationabilem rerum naturalium et moralium tractatorem, constat quia in
omnes incidit diversis cogitationibus omnibus subici. Unde ego Constantinus tantam huius artis
utilitatem perpendens latinorumque volumina percurrens, cum licet multa essent non tamen in-
troducendis etiam sufficere viderem, recurri ad nostros veteres sive modernos. (Constantinus Afri-
canus: Theorica 1. 1. Prologus) :

** Prologus 1.

2\ V. Liber de gradibus



Latin nyelvii miivei, koztiik a legrégibb arab tankényv, Honain (808-873) sze-
mészeti miivének forditdsa (Liber de oculo)? rendkiviili hatést kivédltva, gyorsan ter-
jedtek Itdlidban és német foldon®. A karthagéi szdrmazisy, eredetileg iszldm hitG
medicinae doctor Montecassino apdtsigban hunyt el 1087-ben.

A Schola Salernitana népszer(iségére jellemz8, hogy ismertetése (igaz, cimében
tévesen) 1694-ben mdr magyar nyelven 1s napvilzigot litor?™, s8t tobb kiaddst is
megért.

Salerno mellett®® -a XII/XIII. szdzadtd! medicina oktatds folyt Montpellier (elso
emlitése 1137), Bologna, kés8bb Pirizs és az arab tudomdnyok fellegvirinak szd-
mité Toledo egyetemén. A Schola Salernitana 1817-ben szlint meg.

Nem maradhat ki a sorbdl a domonkos Nagy Szt. Albert (1200k-1270), tudds
polihisztor, a modern természettudomany eléfutira, aki Kolnben, majd a Sorbonne
katedrdjan (1200-1270) tanitja hallgatdit a teremtett vildg és benne az embert test
csoddira®. Leghiresebb tanitvinya Aquinéi Szt. Tamds! Bingeni Szt. Hildegird
(1098-1179) bencés apitnd penndja aldl orvosldsi, gydgydszati, fiivészkerti ismer-
tet8k keriilnek ki. A kdzépkori monostori bibliothékdk kédexei kozott igy soka-
sodnak a kértani, gydgyszerészi, dltaldnos orvoslasi kotetek, gazdagodnak a monos-
tori apothékdk; a receptgy(ijtemények, b6ven meritve a népi orvoslds hagyomdnya-
bél, szdzadokon 4t tovdbb b8viilnek... Az orvosld szerzetesek el@szeretettel ajdnlanak
gazdagon fliszerezett borokat, parlatokat és keneteket.

A zirt monostorok falain til a kés8kozépkor Eurépdja radikilis dtalakulison
megy it, s megoldhatatlan egészségugyi problémékat hordoz. A tdrsadalmi-politikai
okok ismertek: a népesség novekedése, az utakat ellepd zarandokok és keresztes
hadak (nyomukban a fekete himl8), majd a szdz éves hdboni és az Eurépit szinte ne-
gyedszdzadonként pusztité pestis, éhinség, a gyermekhalandésig, a lepra jelenléte

2 V§. Zajicz Magdolna: Torténelem szemorvosoknak. Aesculart Bt., Budapest, 1993. p 22.

. ¥ APray-kédex reguldiban megjelend diétdval, fiivekkel torténd orvoslds is Constantinus Afri-
canus hatdsénak tulajdonithaté. V6. Ernyey Jézsef: «Szerzetesrendjeink gyogyszertdrais. A Magyar
Gydgyszerésztudomdnys Tdrsasdg Ertesitdje 8(1932) 3.5z. p 12.

[ Angha orszagban 1év8 Salernitana Scholanak JO EGESSEGROL valé meg-tartisnak méd-
gyérél irott KONYVE, Mellyet a' Nemes, és Hires Anglia Salernitana Schola irtt véit régen Dédk
nyelven. Az utdn pedig Magyarra fordittatott, és Rhytmusokba alkalmaztatva Harmadszor Nyom-
tattatott Kolosvirt, az 1770. Esztendoben

% Schmitz, Rudolf: Geschichte dey Pharmaszie. Govi Verlag, Eschborn, 1998. «Salerno als civitas
Hyppocratica. Toledo. Montpellier». 281-292. 478-481.

% V6. De vegetabilibus. A Borgnet: Alberti Magni opera omnia, 1890-1899. — Nagy Szt. Albert
miiveinek teljesebb kiad4sa Bonnban jelenik meg 1952-t6} az Institutum Alberti Magni gondo-
zasiban .
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¢s ismeretlen dzsiai betegségek felbukkandsa... Az 8si monasztikus rendek kialakult
orvosldsa, birmily nagyvonali is, mar nem szolgdlhat modellként. Uj, karitativ ren-
dek, testvériiletek Iépnek fel; ezek eredete leggyakrabban a szentfoldi ispotdlyos lo- -
vagrendek miikodésére vezethets vissza. A Johannitdk, a Maltai és a Teuton lovag-
rend tagjainak nagy része betegipold szolgalatot folytat; a kértermekben segitSik,
betegépold ,lovagr” névérek dolgoznak. A zardndokhdzakban ispotdlyos lovagok,
szerzetesek és vilagiak dlinak a szentfoldi zarandokok szolgalatira. A lovagrendek,
miutén végleg kiszorultak a Szentfoldrél (1291), katonai renddé alakulnak, csak né-
hdny hdzban (a Teuton lovagok Marburgban, a Johannitdk Rhodosz szigetén) foly-
tatjak eredeti betegipold szolgdlatukat. Az els6, kimondottan betegipold ordo az
Antonitdk rendje, melynek tagjai elsGsorban a jrviny sujtotta teriileteken tevé-
kenykednek. A Szentlélek Testvériilet Montpellier-ben jon 1étre, dpold és szegény-
gondozd céllal. KoszonhetSen a papai jévahagydsnak, a fraternitas rendkiviil gyorsan
terjed Eurépdban. Francia foldon szinte minden varosban felépiil a «Hétel de Dieu»
betegapold intézmény; Itahia-szerte a Szentlélek Testvériilet majd szerzetesrend tagjai
végzik a betegipolast kéroddkban, maginhazakban... Birmely intézményrél legyen
is sz6, kérhdzak, lazarettek, gydgyithatatlan betegek hdza, lepratelepek — a bctcg—
apolds szoros kapcsolatban marad a foldrész 6rok problema]aval a nyomorgd sze-
gények ellitdsival, gondozasaval.

BIZAN C filozéfus orvosainak (physikoi) tevékenysége Hyppokratés (Kr.e. 460-
370) és a pergamoni Galenos (130-199) nyomén a gérog, illetve az abbé! kibon-
takozott rémai orvoslds hagyomanyaira épiilt, majd a kozépkorban szorosan Gssze-
kapcsolédott a szentek testet-lelket gydgyitd karizmdjaval. Az orvosok (zatror) mi-
kodésére vonatkozdan elszort adatok taldlhatdk levelekben, udvari krénikdsok mii-
veiben, 6sszefoglalé torténeti munkakban (pl. Anna Komnéné /11147k./ Alexias c.
miivében” részletesen leirja apja, Alexios Komnénos /t1118/ utolsd betegségét) s
nem utolsésorban hagiographiai miivekben, szentekrdl sz616 életirasokban. A lelket-
testet gyogyitd szent orvosok kozott szerepel: Ignatios patridrka (847-58; 867-
877), a Konstantindpolyban ingyen gydgyité Tarsosi Diomédés, aki Diocletianus
alatt vértandhaldlt szenvedett, a konstantindpoly: kérhazépité Szt. Sampson (VI.
szazad), aki a rémai egyhdzban a pauperum exceptor jelz6t kapta, Oszlopos Szt. Lukas
(1979), az ifjabb Lukas Steiriotés (1953), akinek sirjdt a szimos gydgyulds nyoman
Hhyitott kérhdznak” hivtik (amisthon iatreion), tovibba a dél-itlia1 ifjabb Szt. Sabas
(1995), Rossandi Szt. Neilos (910-1004), a grottaferratai monostor alapitdja, aki

7 PG 131,79-1212



szerint egyetlen gyogyitd orvos van, maga Jézus Krisztus; az orvos gydgyité szol-
gdlatdban tehit Krisztus hatalma nyilvinul meg. A dél-itdliai Kalamizzi Szt. Cyprian
(t1210k.) miutdn apjatdl elsajdtitotta az orvoslds tudomdnyit, épitett egy ,,szent ha-
zat”, ahol ingyen gyégyitotta a betegeket. Az athoszi Nagy Laura krénikdjiban sze-
repel egy kivdl6 orvos-monachos (nosokomos), név nélkiil, valamint egy ugyancsak e
koz6sséghez tartozé Timotheos nevii orvos. :

A leghiresebb orvosok kozott foglal helyet Meletios monachos (IX. szazad). Az
emberi testrdl és A lélekrd] it értekezéseit évszdzadokon 4t alapmunkaként forgattak®®.
Fennmaradt kéziratai szdmos orvosldsi lefrést is tartalmaznak. Eletét a Komnénosok
jonevii kolt8je, Theodoros Prodromos 6rokitette meg.

Bizanc és a keleti tartomanyok nagyobb kérhizaiban specidlis részlegek fogadrik
a betegeket: sziilészet, ndgyogydszat, szemészet, bbrgybgydszat, seborvoslas, belgyd-
gydszat és fogdszat. Az egyes osztilyok élén orvos 4llt, munkdjdt felcserek és dpoldk
segitették. Orvosi miiszerck fennmaradt listdibdl kovetkeztethetiink a sebészi beavat-
kozdsok technikdjdra (érvigd, katéter, égeté vas, foghtzé szerszdm). A fejl6d6 or-
voslasi gyakorlat és ezek szakszeri leirdsar bizonyitjdk; mennyire dthatotta a bizdnci
térsadalmat az emberi test irdnti tisztelet és a gydgyitdsa irdnti érdekl8dés. Bizdnc go-
rog orvoslasi és gyogyszerészi tuddsibdl sokat dtvett a kdzépkori arab és az 6rmény
medicina, amint az Ibériai félszigetet meghdditd mérok dltal a fejlett arab orvoslas
credményei visszahatottak az eurdpai orvosi iskoldkra.

Kelet szerzetesi orvoslasinak egyik paratlanul értékes dokumentuma, az Arpéd-
hdzi Szt. Piroska/Eiréné csaszarné (11134), IL. Joannés Komnénos hitvese 4ltal ala-
pitott bizdnci Pantokrator monostor, a beteg szerzetesek szdmdra abban taldlhaté
hatdgyas betegterem, a monostor kozelében felépitett kérhdz (xendn, nosokomeion) _
és gérokomeion, aggok hdza”. Részletes leirdsa megmaradt az alapitSlevélben (Typi-
kom), illetve Szt. Piroska/Eiréné két korabeli életirdsiban (synaxarion)*. Akérhdz épi-
tésének, majd a betegszolgilatnak menetét maga Eiréné csdszdrné feliigyelte, aki
halala el6tt roviddel maga is ,.elhagyva a koronit és a bibort, a gyolcsruhdt, a bibor-
kopenyt, az apacik condrdjit” oltotte fel: Xené néven szerzetesnd lett®.

# PG 64,1075-1284 A

¥ V6. MORAVCSIK Gyula: Szent Liszld lednya és a bizdnci Pantokrator-monostor. Konstantina-
polyit Magyar Tudomdnyos Intézet Kézleményei, 7-8. fiizet. Budapest, Konstantindpoly, 1923.

Az Arpdd-kovi magyar tirténet bizdnci forrdsas: A Pantokrator monostor Alapitélevele 109-
113; Eiréné élete 113-121; Kdltemény a Pantokrator monostorrdl 121-126. Moravcsik Gy. for-
ditisdban, 1988.

%! Theodoros Prodromos: Epitaphinm. Sirvers a Rémaiak boldog csdszrnéjdra, Eiréné dirndre,
mintha a sirban fekvd mondand. ¢.m. 172-173.
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MAGYAR FOLDON?® is tobbnyire papok, kanonokok, szerzetesek folytattak
valamiféle ,korszerii”, a népi kuruzsldst keriil orvosldst®. Wertner Mér 33 kozép-
kori kiilhoni és magyar orvost mutat be Konyves Kdlman kor4tél II. Uldszléig™.
Koztiik szerepel Tibor mester (1257), a domonkos Rudolf frater, Candida névér or-
vosa és a minden bizonnyal kiilhoni Gellért, doctor medicinae, IV. Liszld gyégyité ‘
mestere.

Az egyik kozismert orvos nevét szepesmegyel kromkak 8rizték meg®: a nagy tu-
domdnyu, kdnyvkedvel8 Muther, szepeshelyi kdptalani prépost (1264-1281) IV.
Bé¢la, majd fia, V. Istvdn kdplinja és orvosa volt egy személyben. Neve még IV. Lisz-
16 uralkoddsa idején is adatolhat6®. TV. L4szl4 udvariban fclbukkan egy Tivadar
nevii orvoslo ferences szerzetes neve is.

A Szepességben egyébként két szerzet tagjai is beirtdk neviiket az orvoslds tor-
ténetébe. Dardczon az Antonitak sajit kérhdzukba fogadtik be és gydgyitottik a
szcgcny betcgckct 1288-ban tcmplomot is emeltek a kérhdz mellett. Intczmcnyuk _
végsd inségre jutva, 1555-ben sz{int meg.

A karintiai Seitzb8l érkezett karthauzi szerzetesek 1299-ben telcpcdtck meg Me-

nedékszirten (Schauberg, Lapis refugii), kozel a Herndd folydhoz. 1543-ig tartott
rendkiviil viszontagsagos életiik. Mindig volt koézotriikk medicinae doctor is, aki a
monostorhoz menekiilt szegényeket, betegeket megorvosolta, a monostorban kia-
lakitott apothéka szereivel elldtta. A tehetetlen betegeket a monostor egy kiilsS he-
lyiségében apoltik, haldlukig. Rablétimadas kovetkeztében pusztult el a monostor
1543-ban.
A Dunajec jobb partjin, a lcngycl fold fclc vezetd ,sour” kozelében, Kokas comes
kezdeményezésére épiile fel Lehnic karthauzi monostora. Gyégyitd szolgalatukrdl
ugyancsak a szepességi krénikék tudésitanak. Bzt az imddsdgos kézpontot a huszitik
semmisitették meg 1563-ban.

A ferencesek Szeged-Alsdviarosi kolostora a XV. szdzad végérdl a torok dulta te-
riilet egyik gyogyité kozpontjava valt. Errél fennmaradt orvosldsi ,,szakkonyveik”

2 Zolnay Liszl6 a régész szemszogébd tekint végig a magyarfoldi orvoslds, betegek és betegsé-
gek, orszdgos jarvdnyok, elsé hazai orvosaink és az orvoslds kozépkori eredeti szakkifejezéseinek
torénetén: Kincses Magyarorszdg, Magvet8, Budapest, 1978. «Betegek a régi viligban» 137-157.

¥ E rovid ismertetd nem térhet ki a magyar f6ldon mitkéd$ ispotdlyok torténetére.
¥ W.M.: «Kozépkori magyar orvosok és gydgyszerészekn». Szdzadok 27(1893) 599-608.

% V&. Analecta Scepusis sacri et profani. Collegit Carolus Wagner, Posonii et Cassoviae, 1778.
V6. Weber Samu: «A gyogyaszat elsé nyomai a Szepességen». A Szepesi Orvos- és Gydgyszerész-
egylet Evkonyve nz 1888. egyleti évre. Késmirk, 1899. p 34.

36
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adnak hirt az utékornak. A bardtok orvoslé tudoménydt a torok is igénybe vette,
amint err8] Mchemet pasa egy 1643-ban frott levele is tantiskodik® .
Mindekozben sorozatos egyhdzi tilalmak igyekeztek gdtat vetm a papok és szer-
zetesek orvoslasi gyakorlatanak. A Budai zsinat 1279-ben elrendelte, hogy a papok
hagyjanak fel a sebészet azon részével, mely égetéssel és metszéssel jar*®. Rendszeres
orvosi képzéstdl egyetemek hijin kiilonben sem lehetett sz6. Feltételezések szerint
aNagy Lajos 4ltal 1367-ben alapitott rovid életii Pécsi Egyetemen a XIV. szazad vé-
gén V. Orbdn engedélyével orvosldst is tanitottak. A Zsigmond alapitotta (1395)
Obudai Egyetemen feltehetben miikédott orvosi fakultds; XXI. Janos privilegialis
bulldja kifejezetten emlit az orvosi tudomdny karat. A Vitéz Janos kezdeményezé-
sére és Mityds nevéhez kapcsolédé Pozsonyi Egyetemen, rovid fennadlldsa alatt me-
dicinit is oktattak. Ezen elsé kezdeménycket a torok tdmadds csirdjdban fojtotta el*’.
ANagyszombati Egyetem alapitésakor a jezsuita Pdzmdny a jog és a teolégia mel-
lett az orvosi disciplindt is be akarja vezetni. Az 8 kordban ugyanis mar csak elvétve
akad egy-egy olyan tudds, minden bizonnyal kiilfoldon tanult szerzetes, mint
Nagy Marcell, aki ,,1598-ban bolcselet- és orvosdoktor (medicinae doctor) trencséni
fBesperes, nyitrai kanonok, szkalkai apat volt. 1602-ben kelt végrendeletében 100
forintot hagyott az apatsig oltirara, s még mentegette is magit, hogy csak ennyit ha-
gyortt, de 1616k fogsdgban 1évé testvérét kell kivaltania. Még végrendelkezése évében
meghalt.”® A magyar bencés rendtorténet lapjain még ¢ korban is feltlinik né-
hény olyan pannonhalmi monachus neve, akik szembet{in6 médon jelzik a szerzetesi
orvoslds, a gyégyfivek, a gydgyszerkészités és a betegdpolds irdnti érdeklédést. Ezek
is tobbnyire kiilhonbdl érkezettek, de akad kozottiik magyar is. A szasz eredet{i Him-
melreich Gyorgy kormanyzéapit (1607-1637) fennmaradt, 454 konyvet sorjézé
katalégusa ,,Medicina” jelzettel 19 orvosi kotetet tartalmaz. A sziléziai szdrmazdsa
Magger Placid f8apét (1647-1667) 2318 kotetes gytijteményében 35 , Libri ad me-
dicinam pertinentes” orvosi konyvet regisztral. A szombathelyi sziiletésti Lancsics
Bonific (1674k-1737) gazdag kéziratos hagyatékdban taldlhaté egy 232 oldalas

¥ V6. Bélint Sindor: «A Szeged-Alsévdrosi Ferencrendi kolostor hajdani gyégyité tevékeny-
sége és orvosi szakkonyvei». Comm.Hist. Artis Medicinae 73-74(1974) 173-177.

% Ne illam partem chirurgiac exerceat clericus, quae in ustionem, vel in cisionem tendat™.
1dézi Dr. Baradlai Jdnos: «A magyar bencések egészségligyi tevékenysége a kirdlysig els8 évszdza-
daiban» c. cikkében, Magyar Kultiva 32(1929) 1. félév. p 204. _

% Schultheisz Emil: Traditio renovata. Orvostorténeti Kozlemények. suppl. 21. Budapest, 1997.
«Zur Geschichte des medizinischen Unterrichts in Ungarn vom frithen Mittelalter bis 1769». 177—
183. «A hazai orvosképzés torténete a nagyszomban Orvosi Kar feldllitdsdig». 185-195.

%A Pannonhalmi Szent Benedek-Rend tirténete XU /b kotet. p 421.
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latin nyelv{i, t6bb szdz receptet, gyogydszati eljdrdst és betegség-megel6z8 tand-
csot tartalmazd kéziratos konyv. Edel Demyén frater (+1727) bajor £61drdl kertilt a
Szent-Mdrton-hegyt monostorba, kivilé sebészként tartottdk szimon. Ugyancsak
sebészkéntjegyzia rendtorténeta gy8ri Kiss Demyén fratert (+1754); anatdmia szak-
kényvében olvashaté bejegyzése: ,,Procuravit Fr. Damianus Kiss OSB Professus,
Chirurgus”. ' ' ' :

Pédzmdny, a rendszeres egyetemi orvosképzést hidnyolva, Barberini biboroshoz
intézett levelében keser(i sorokat vetett papirra: A medicina adeo haec nostva natio ali-
ena est, ut nec unicus quidem Ungarus medicus veperiatur, sed exteris et advenis utuntur;
Nemzetiinkben az orvostudomany annyira ismeretlen, hogy egyetlen magyar orvost -
sem lehet taldlni, kiilfoldicket és jovevényeket alkalmaznak*'. — P4zmany nem j4rt si-
kerrel. A Nagyszombati Egyetemen csak masfél évszdzaddal késébb, Maria Terézia
uralkodésa alatt, 1769-ben nyilt meg a facultas medica, monachusok sziméara azon-
ban még mindig el nem érhet8en. Ugyanettdl az évt8l Egerben, az Irgalmas rendi
kérhédzban mdr egy 36 nevii orvos-iskola (Schola Medicinalis) miikodott, Markhot Fe-
renc doktor, f6orvos vezetésével. Nem tudm miért, az egri irgalmas-rendi orvost is-
kola 1774-ben megsziint.

Az orvostudomdnyi egyetem kapui szerzetesek elStt a XIX. szdzadban, szerze-
tesnék elétt pedig (nagy kiizdelmek 4rén) csak a XX. szdzadban tdrultak fel, pedig
a betegdpolds szolgilatdt viligszerte és hosszi évszdzadok 6ta legnagyobb részt szer-
zetesndvérek végezték®. A rendszeres gydgyszerészi képzés a XIX. szdzadtdl mér
nem iitkozott akadélyba, a szerzetesek orvosi képzését akadalyozé egyhdzi rendelke-
zések felolddsa viszont sokdig vdratott magara. A szerzetesck fels6fokua egészségiigyi
képzése a XIX. szdzadi nagy gyarmatositdsi hulldimmal vilt égetéen szitkségessé... De
ez mdér a viligmisszidk XVI. szdzadtdl kezd6d8 torténetéhez tartozik®.

1 MOL, Acta Jesuit. Irr. Coll. Tyrnav. B 413. Nro 191.

¥ Elisabeth Dufourcq: «Les religicuses européennes au service de la santé et du développement
1639-1989». Vie Consacrée 1992. no.6. 359-371. — Genevieve Piret: «La vie religieuse apostolique
féminine dans le monde de la santé». Vie Consacrée 1994. no.6. 344-358.

# Vo. Sabine Anagnostou: «Die Missionsmedizin der Jesuiten in Mittel- und Siidamerika
(XVI-XVIII. Jh.)» Cistercienser Chronik 109(2002) Heft 2. 241-253.
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Osszefoglalisul
A legrégebbi betegipold, beteggondozd rendek:

Congregatio S. Bernardi, Szabélyozott‘Bcrnéthcgyi kanonokok (al. Menthoni Szt.
Bernard, 1051)

Ordo Hospitalarius S. Antonu, Antomtak Ispotilyos Rendje (Vienne, XI. szdzad)

Ordo Equitum Hospltalensmm S. ]oanms de Jerusalem, Johannitak (Jeruzsilem,
1048)

Ordo Equitum S. Lazari I-Ilcrosohmuam Szt. Lazar Lovagrend (Jeruzsilem, 1120)

Ordo Hospitalarius S. Spiritus, Szentlélek Ispotilyos Rend (al. Guido de Montpel-
lier, Montpellier, 1175)

Ordo Sanctissimae Trinitatis Redcmpnoms Captlvorum Rabkivalté Trinitdriusok
(al. Mathai Szt. Janos és Valois Szt. Felix, 1198) '

Canonichesse di S. Spirito, Szentlélek Ispotalyos kanomsszak (al. Guy Montpellier,
elsé emlitése 1228)

A legfomtosabb gkors, vildgszerte elterjedt betegipols,

ovvos szevzetesvendek és kongregiciok:

1. Els6dleges hivatisként:

Ordo Hospitalarius, ,Fatebenefratelli”, Irgalmas Testvérek (al. Istenes Szt. Jdnos,
Granada, 1537)

Ordo Ministrantium Infirmis, Kamillianusok (al. Lellisi Szt. Kamill, Réma, 1584)

- Elisabethinae, Arpad -hdzi Szent Erzsébetrdl nev. névérek (al. Apollonie Radema-

" cher, Aachen, 1622)

Fighe di San Camillo (B. Giuseppina Vannini, R(’)ma, 1892)

Mussionsarztliche Schwestern, Medical Missionaries (al. az osztrdk Dr. Anna Dengel,
1925) ’ ‘

Medical Missionaries (Nigéria, 1937) ,

Megkozelits adatok szerint ma, az Ot vilagrészben, mintegy félszdz, kizdrdlag beteg-
dpoldsra alapitott, férfi, ill. n&i rend és kongregacié mitkodik*.

* Annuario Pontificio 2005.
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2. Koérhazi, szocidlis és egyéb szolgilat:

Filles de la Charité, Irgalmas n6vérek (Pali Szt. Vince és Marlllac Szt. Lujza, Périzs,
1630)

Szatmdn Irgalmas nSvérek (al. Him Jdnos, Szatmair, 1842)

Barmherzige Schwestern vom hl. Kreuz, Keresztes n6vérek (al. B. Maria Teresia
Scherer, Ingenbohl, 1852)

Megviltés n6vérek (al. Elisabeth Eppinger, Niederbronn, 1867)

Szalvitor névérek (al. Therese von Wiillenweber, Tivoli, 1888)

Missionaries of Charity (al. Calcuttai B. Teréz anya, 1950)

Néhany szemlélteti sziveg a IV-XX. szdzadbil

1V. szdzad. Senki: se lepjén be a betegek helyéve, ki maga nem beieg Al beteg, azt a
hiz eloljrdja vezesse el a betegek ebédlsjébe. — Az eloljird engedélye nélkiil senki se merjen
beteget ldtogatni. A hdz eloljdrdianak parancsa nélkiil sem vokona, de méy testvéve sem lep

het be oda. (Regula S. Pachomii 52; 57)

IV. szazad. Antal abba kinyilutkozmtpiyt kapott a pusztasdgban: «A Virosban élvala-
ks, aks hasonlit hozzdd. Hivavdsdra nézve orvos, aki vagyona foloslegét a nélkiilozdnek
adja, és egész nap az angynlokkal egyiitt énekli a Hiromszorszent Eneket». (A Szent bre-

. gek konyve, «Antal abba», 24. Ford. Badn Istvan.)

1V. szdzad. Mwel Isten parancsa szevint vissza kell térniink a foldbe, melybil vétet-
tiink, s dssze vagyunk kitve a biin kovetkeztében sokféle betegségnek aldvetert testtel, ezért
kaptuk meg az orvostudomdnyt, hogy a betegeknek lehetdséy szevint megkonnyebbiilést sze-
rezzen. — Ha mar vdszorulunk, igyekezziink ezt a tudomdnyt gy felhaszndlni, hogy ne
eqyediil ezt tekintsitk az egészséy vagy betegséy legfobb okdnak, hanem mindyy csak Isten
dicsoségére és a lélek dpoldsdnak mintdjdra forduliunk a gydgyszervek segitségéhez. Ha nem
dllnak vendelkezésiinkre az orvostudomdny segédeszhizer, ne gondoljuk azt, hogy a szenve-
désektdl vald szabaduldsnak minden reménye csak ebben a tudomdnyban lehet. — Testiink
Jydgyuldsa végett villaliuk a killonféle miitéteket, sot az égetést és a keseris ovvossdgok bevé-
telét is.... Némely kronikus betegséy esetében csak hosszi 1dd miltdn s csak kiilonféle fijdal-
mas kezelések végeztével virhatunk gydgynldst... Ha pedig egyesek nem helyesen alkalmaz-
zdk az ovvostudomdnyt, ezért meg neksink nem kell teljesen lemondanunk annak segitségé-
#0L... Nem volna helyes az Istentdl kapott ajandékot elvetniink csak azért, mert egyesek
rosszul alkalmazzik azt; viszont egészségtink minden veményét az orvos kezeibe lerakni is -

7.2

dllati butasdg volna. Pedig néhdny szevencsétlen szenvedinél épp ezt ldtjuk: s 6k nem dtall-
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Jik néha méyg megmentdytiknek vagy megvdltdyuknak is nevezni orvosatkat. Persze ugyan-
akkor az ovvosok minden segitségének visszautasitisa mar megdtalkodottsagra vallana. -
Nem szabad teljesen elvetniink az ovvostudomdnyt, de azért nem érdemes csak benne ve-
ménykedniink. Hasznaljuk inkdbb ezt 1s vgy, mint a foldmiivelést, ahol végiil a termést
méygis csak Istentdl kérjiik. Eppen igy, amikor az ésszeviiséy alapjin orvost hivatunk, azért
tovdbbra se hagyjunk fel Istenbe vetett reménységiinkkel. (Basileios: Aszkétikon 55,1-
35)

IV/V. szdzad. Ha Isten szolgdja fajdalomydl beszél, bir ez a fajdalom vejtve marad
testében, habozds nélkiil binni kell neki. Mégis, ha a fdjdalom gydgyitdsira olyat kév, ami
kellemes, hacsak nem biztos hatdsi, az ovvostdl kell tandcsot kérni. (Regula S. Augustimi
35) | ~

X1 szdzad. «A mdj rossz emésztéser. Havalaks a leghiilonfélébb ételeket mévtékteleniil
és vilogatds nélkiil fogyasztia, a taplilékok killonféle nedveitdl a mdja kdrosodni fog és meyg-
keményszik. Ennek kovetkeztében pediyy az egészséges nedv, amelyet a mignak jotckony ke-
ndcsként kellene valamennys szevvbe és testrészbe és testszovetbe kiildenie, a killonféle dvto
nedvek miatt oly mévtékben kivosodik, daganat képz0dik, hvisa meghasadozik, hogy az illetd
belesantul.

«Letargin» Némely ember szevvezetében az drtalmas nedvek olykor olyan fiistit bocsdta-
nak ki, amely egészen az agyuki ér, és tigy megfertizi az agyukat, hogy megbolondulnak,
mindent elfelednek, és teljesen érzéhetlenck lesznek tole. (Bingemi Szt. Hildegard OSB
/1098-1179/)

XW. szdzad. Hozzdd, a jdsdgoshoz vezetek szolgatdrsakat, akiket vésztvevien testvérek-
nek neveztél, oregségtol és filjdalmaktdl meggyotorteket, szegénységtil elnyomottakat, sokféle
betegségben szenvediket és a testileg megcsonkultakat, minden tekintetben a megfeleld gon-
dozdst vardkat, vészben hogy megkonnyebbiiljenck a fiydalmaktol, felépiiljenck az eritlen-

- ségbil és elnyerjék sebeik behegedését, vészben hogy megszabaduljanak az inségtil és vigaszt
taldljanak az elegendd élelemben és takardban. (A bizinci Pantokrator-monostor Typi-
konja, 1136. Ford. Moravcsik Gy.)

XWOI/XX. szézad. Szt. Domonkos példdjdra, aki a beteg és bagban lévd testvévek atyja
és vigasztaldja volt, az eloljdrinak szovgos gondja legyen a betegekre, és meég ha nem kévik
15, adja mey nekik a sziikséges felmentéseket. O is és az dsszes testoér szorgosan latogassik
Gket. — A betegséy siilyoshoddsdval az eloljdrd, személyesen vagy mis dltal, mintdn meghall-
Jatta az ovvos tandcsdt, tapintatosan figyelmeztesse a testvért, hogy vegye fel a szentségeket.
(Liber Constitutionum et Ordinationum Ordinis Fratrum Praedicatorum, 9. 11.)

16



XTI szézad. Havalaki megbetegszik a testvérek koziil, a tobbn testvér ugy szolgiljon neks,
ahagy kivinnd, hogy neki szolgdljanak (Assis1 Szt. Ferenc: MegerGsitett Regula, 6.)

XI1. szdzad. Ez szentséges sziiznek, Szent Margit asszonnak vala nagy kenyerileti az
beteg szovorokhoz... Megmossa vala fejeket és lidbokat a betegeknek, s mikoron sziikséges vala,
az § hajokat § fejekrdl tulngdon kezével elnyiria vala. Csak egyszer egy délben hét betegnek
nyivé el hajokat. Megtisztéhtja vala az betegoknek 6 rubdjokat, és megvets vala agyokat.
Ha mikovon valamely beteg vet [hany/, okdd vala és e szent sziiz hamar valami edént nem
lelthet vala, tabdt Szent Margit asszon mavkdt tavtja vala az beteg eleiben, és azban vet
vala. Igyen oromest és nagy szevelemmel szolgdl vala az betegoknek. — Egy idoben az szol-
galolejanyok koziil eqy megbetegole haldlva. Mely betegnek minden teste igen varas és igen
veres vala, igyhogy egyebek utdlnak dvele banni, de szent Margit asszon elmene és ez sze-
Jeény beteget megfereszté onnen kezével és megmosd fejét és megnyive fejét. Ezenképpen nagy
szevetettel szolgdla néks. (Margit Legenda 1510)

XVI/XX. szazad. Mint Irgalmas Testvérek egyre teljesebben kivanjuk kifejezni Krisz-
tusnak a beteg és szithilkodd ember srdnts évzésest, és azokat nyilvanvaldvd tenni galmas-
sagi cselekedetekkel: gyengévé vilunk a gyengével, és gy szolgdjuk ot, mint aki az Isten Or-
szdganak kegyeltje, Hirdetjitk neki az Atya szevetetet és az dltaldnos sidvisség misz-
téviumit. Megvédyiik jogait és odandjuk évte életiinket. — Midon meghivdst kaptunk, hogy
Irgalmas Testvérek legytink, Isten arrais kivilasztott, hogy apostoli életkozosséger alkossunk,
hogy kozisségben Eljiik meg az Isten és a felebarit szevetetét. Minden embert testvériinknek
tekintiink és foleg a gyengék és a betegek szolgdlatanak szenteljtik magunkat. Sziikségletedk
és fajdalmaik meginditjdk sziviinket. Siivgetnek benniinket, hogy ovvosoljuk azokat és segit-
stik eld személyes haladdsukat. — A betegipolds adomdnya letéteményeseinek és feleldseinek
tekintjiik magunkat. Ez kifejezi Rendiink identitdsdt. — Betegdpoldsunk evedete a Ndzdret
Jézus dletében vejlik: O a Lélek dltal felkenve és kiildve, hogy a szegényeknek a jobivt meg-
vigye és a betegeket meggydgyitsa, gydgyitisait az Isten Orszdga elévkezésének messidsi
jeleként végzi és evtékels. Kiildetésének tudatdban kiwiltképpen a gyengekhez, a betegekhez
és a biinosokhoz keviil kozel. A szenveddkkel szenved, azonosul a szegényekhel, a betegekkel
és a rdszorultakkal, és jelenléténck €16 jeleivé teszi Sket. Amit tehdt kiziiliik egynek is te-
sztink, azt gy tekinti, mintha vele tettiik volna. — A betegdpolds fogadalmdval az eloljdrdk
wanti engedelmességben a betegek és a szithséget szenveddk elldtdsdnak szentelyiik magun-
kat. Kotelezziik magunkat, hogy nekik minden sziikséges szolgalatot megadunk, még sajit
élettink veszélyeztetiése drdn s, teljesen Krisztus példdjit kovetve, aki szevetetbol haldlva ad-
ta maygdt tidvosségiinkért. (Istenes Szt. Janos /1495-1550/ Irgalmas Rendjének Kons-
unicidi, 1984. 3. 5-6. 20. 22. pont)
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Mdria Puskely

CONTRIBUTIONS TO THE MEDICAL ACTIVITY OF MONKS

What is the cause of illness, suffering and inevitable death? Monks, from the very
beginnings, answered these eternal human questions with acts. Unul the 15-16th
centuries, for nearly one and a half millennium, it was the monks belonging to dif-
ferent orders who had taken care of the sick and carried out the evangelical task of

‘healing. This 1s testified among others by the earliest rules (Pachomuus, Basil, Augus-

tine, Benedict, Isidore of Seville), the stories of the Apophthegmata Patrum,
ground-plans of hospitals and illustrations of orchards where herbs were grown, as
well as by collections of recipes. The name of ConstantinusAfricanus OSB who had
translated into Latin different Greek and Arabic works and with whom the second
epoch of the Salernitan School of Medicine began, also has to be mentioned. In the
Middle Ages medical centres equpped with pharmacies came into being around the
Benedictine, Cistercian and Carthusian monasteries. During the Crusades the dif-
ferent orders of the knights also joined healing act1V1ty and the spread of leprosy
created a new order.

We have only sporadic data concerning healing activity from the history of the
Byzantine Empire. The most complete description has survived to posterity in the
typikon of the xenodocheion (hospital) founded by st. Irene (Piroska in Hungarian)
wife of John II Comnenus and daughter of St. Ladislas, King of Hungary. The first
data demonstrating the healing activity of monks in Hungary survived from the 12th
century. Since laws issued by the Church soon prohibited priests from making
surgical actions, healing and taking care of the sick henceforth remained for the
monks. Albeit, medical education in Europe increased the number of erudite doctors
of medicine, monks could hardly take part in this training. Cardinal Péter Pdzmany
when founding the university in the town of Nagyszombat also planned to set up
a medical faculty, which, unfortunately he was unable to realize. With the
appearance of new orders (Fratres misericordiae, Camilhians) the service of the sick
became more organized. Jesuits were famous for their activity in the field of phar-
macology. Male monks could get admittance to umversities of medicine only in the
19" century, while nuns much later, only in the 20® century. Further information
can be obtained from books both in Hungarian and foreign languages.
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