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A TESTKEPPEL VALO ELEGEDETLENSEG A VARANDOSSAG
IDOSZAKABAN

Osszefoglalas

Bevezetés

A mai nyugati kultura altal kozvetitett karcsusag idedl nagymértékben hozzéjarul, ahhoz, hogy
a nok, milyen képet alakitanak ki dnmagukrol, és mennyire fogadjak el testi valtozasaikat. A
kutatdsom célja az volt, hogy valaszt kapjak, arra, hogy a varanddssag alatt, milyen tényezok

jérulnak hozzé a gravida testképével valo elégedetlenségéhez.
Célkituzés

Arra kerestem a valaszt, a mai nyugati tdrsadalom altal elfogadott karcsusag idedl milyen hatassal
van a varandos kismamadkra, illetve szerintiik a tarsadalom hogyan itéli meg a varandossag alatti

sulygyarapodast.

Modszer

Kutatdsomat nem véletlenszeri mintavételi eljaras alkalmazaséaval, a résztvevok oOnkényes
kivalasztasaval, valamint kvantitativ kutatasi technika segitségével készitettem el. Holabda

mintavételi modszert alkalmaztam.

Eredmények

A materek 57%-anak nem valtozott a testi elégedettsége, mig 43%-a tigy vélekedett, hogy a
varandossag idGszaka befolydsolja testi elégedettségiiket. A kismamak 49%-a nem foglalkozik
a média altal kozvetitett tokéletességet sugalld testideallal, testképiikkel vald elégedetlenségiiket

nem befolyasolja az.

Kovetkeztetés

A kutatds eredményeibdl elmondhatd, hogy a varaddssag alatt nem valtozik a mater testképpel
valo elégedetlensége, valamint az édesanydk képesek valtoztatni taplalkozasi szokasaikon, és tu-

datosabban étkeznek. A médiahasznalat nem befolyasolja testiikrdl kialakitott elégedettségiiket.

Kulcsszavak: testkép, testi elégedetlenség, elégedettség, varandos, média, taplalkozas
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Summary

Introduction

In the Western societies the body ideal takes a great part how women perceive themselves and how

they accept their body changes during the life span, e.g. precnancy.

Objectives

The purpose of my research was to find out what factors contributed to body image dissatisfaction
during pregnancy. I was focusing on how the western cultural body ideal effects on pregnant

women’s body image and their perception and opinion about weight gain during pregnancy.
Method

I used nonprobability sampling methods and quantitative research techniques.

Results

57% of pregnant women did not experience any changes on their body image during pregnancy,
while 43% of maters reported that body image is effected by pregnancy body changes. 49% of
maters body image did not effected by the media conveyed body ideals.

Conclusion

The results show that pregnancy does not effect on body image dissatisfaction, the maters changed

their eating patterns for healthier nutrition. Media use does not effected on body image either.

Key words: body image, body image dissatisfaction, pregnancy, media, nutrition
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Bevezetés

A karcsusag szinte mar a 21. szdzadi testalkat elvardsaként jelenik meg. A tokéletes
alak megformaldsa céljaul, a tarsadalom szdmara minden eszkdz biztositva van. Tulzottan
alkalmazott testedzések, divatdiétas étrendek, fitnesztermek, testsulycsokkentd étrend kiegészitok
alkalmazéséaval probaljak elérni a példas testalakot. Irrealis karcsusag az elvaras, mely biologiai és
genetikai szempontbol kockézatos (1).

A média az egyén szdmara a sovanysagot kdzvetiti, mert ezaltal sikerrel fog jarni. A kovérség a
cstinyasaggal és a depresszioval egyenld. Nem az egészség megdrzése a {6 cél, hanem a szépség,
¢s a vonzo testalkat elérése (2).

Kutatasok igazoltdk, hogy a ndk sokkal elégedetlenebbek a testiikkel, mint az ellenkezd
nem tarsaik. Czeglédi, Urban, Rigd (2009) tanulmanyaban elhizott személyeknél vizsgaltak a
testképpel valo elégedetlenség ¢és az elhizas kapcsolatat. A nem szerepe eldkeld helyet foglal el
az elégedetlenség kockazati tényezdinek a vizsgalata sordn, miszerint a ndk, elégedetlenebbek a
testiikkel, és negativabban itélik meg a testképiiket férfi tarsaiknal. A karcsu testalkatot tekintik az
idealisnak (3).

A varanddssag ¢€s a sziilés iddszaka egyre késdbbi iddszakra tolodik ki a ndk életében, a karrier
épitése elsddleges szamukra. Azonban, amikor mar egy nd varandods lesz, nem csak sajat magéaval,
hanem sziiletendé gyermekével is tor6dnie kell. Ebben az idszakban gravida intenziv lelki
valtozasokon megy keresztiil. A testi valtozasokon feliil, a varanddsnak a lelki és érzelmi egyensulya
érzékenyebb lesz. Ez a periddus, valamint az anydva valas hasonlithato a serdiilok ¢életciklusdban
lejatsz6do testi és lelki valtozasokkal. Mint ahogyan a serdiilének, ugy a varanddsnak is el kell

fogadnia testének megvaltozasat, megvaltozott érzelmi labilitasat (4).

Modszer

A kutatas kvantitativ, melynek eszkoze altalam Gsszeallitott kérdéiv, melyet anonim modon,
onkéntesen tolthettek ki, online a varandosok. A kérddivemet 169 gravida toltotte ki, melybdl
149 volt értékelhetd. A 149 kitoltd koziil 21-en az els6, 55-en a méasodik, mig 73-an a harmadik
trimeszterben 1évd varanddsok voltak. A kutatds kiterjedt a varandosok testképével valo
elégedettségére, elégedetlenségére, a varandossag elotti, alatti sulyra, valamint a kivant sulyra,
az ¢étkezési szokdsokra, sportra, korabbi teststlycsokkentd tevékenységre, valamint a média
hasznalatra, és ennek hatasara. Az adatfeldolgozast a Microsoft Excel alkalmazasaval készitettem
el, korabbi tanulmanyok ¢és olyan ismerds személy segitségével, aki jartas volt a program

alkalmazaséban, valamint az SPSS programcsomagban is felvittem az adatokat.

Eredmények

A jelenlegi testi megjelenéssel és a varandossdg alatti testi megjelenéssel kapcsolatos

elégedettséget Osszehasonlitottam a kitoltok valaszaival, megallapithat6, hogy a varandossag
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alatt a kitoltok 57%-nak nem valtozott az elégedettsége, mig 43%-uk ugy vélekedett, hogy a
varandossag idoszaka befolyésolja testi elégedettségét. Habar ezen eredményeket figyelembe
véve nagyobb aranyban jelent meg azok szdma, akiknek nem valtozott testi elégedettségiik, mégis
magas azok aranya, akik testiiket negativan itélték meg. A mintaban szerepldk koziil, akik valtozast
észleltek testi elégedettségiikkel kapcsolatban, 64 6. A 64 {6 koziil 52-en valaszoltak a testkép
valtozasanak megitélésére. 39 f6 negativan valtozast észlelt, csupan 9 6 pozitiv, és 4 6 semmilyen
atalakulast nem érzékelt, vagy nem zavarta a valtozas. A varandossag eldtti és alatti, valamint ezen
iddszakban kivant teststilybol BMI indexet szamoltam. A 149 vélaszadd Osszesitett jelenlegi BMI
indexe 27,45. A varanddssag elbtt kivant suly testtomeg indexe atlagosan 22,07 és a varandossag
alatt kivant suly testtomeg indexe 27,76. A varanddssag eldtt kivant, és a varandossag alatt kivant
testsulyt 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy a varanddssag alatti tobbletsullyal elfogadottabbak
a gravidak, mint azon idészakban, amikor nem kismamak. A jelenlegi atlag BMI 27,45 és a mar
fent emlitett varandossag alatti kivant testsuly BMI 27,76, e kettd kozott 1ényeges kiillonbséget
nem lathatunk.

Erdekesnek tartottam, hogy a varandosok hogyan vélekednek a szakemberek altali stilymérésrol,
aggodalmat okoz-e szdmukra a stlyndvekedés miatt, az orvos/védond altali testsilymérés. A
kutatasombol kideriilt, hogy a kitdlték 64% nem érzi feszélyezve magat, mig 36%-ot kellemetlentil
érinti a szakemberek altali testsulymérés. Rékérdeztem, hogy azon kitdlték esetében, akik
kellemetleniil érzik magukat a testsilymérés soran, mi okozza a fesziiltséget. A valaszaikban
minden esetben olvashatd volt a stlygyarapodas, az elhizas, valamint félnek, hogy megszoljak
Oket.

Igazolodott, hogy a varanddssag alatt a mater jobban odafigyel egészséges taplalkozasara, mint a
varandossag eldtti idészakban. A varanddssag eldtt a valaszadok 16% egyaltalan nem foglalkozott
az egészséges taplalkozassal, 50% idonként, 29% tudatosan taplalkozott, és csupan 5% tartotta
fontosnak, hogy a maséllapot el6tti idészakban helyesen étkezzen. A varandossag alatt azonban a
véalaszadok koziil nem volt olyan személy, aki nem foglalkozna a taplalkozasaval, 40% idénként,
47% tudatosan, mig 13% nagyon fontosnak tartja, hogy egészségesen taplalkozzon. A 20 {6 (13%)
emelkedd tendenciat mutat a 7 f6hoz (5%) képest, de mégis alacsony a szama annak, hogy a
varandossag alatt kiemelkedden fontosnak tartandk az édesanyak az egészséges taplalkozast.
Azonban képesek a valtoztatasra, és tudatosabban taplalkoznak.

A vélaszadokat megkérdeztem, hogy kordbban hatassal volt-e rdjuk a média, valamint, hogy
jelenleg milyen mértékben befolyésolja a testi elégedettségiiket. 10-es fokozati Likert- skalat
alkalmaztam a média hasznalat jelen id6szakban befolyasold hatdsdval kapcsolatban. A Likert
skalat rendszerezve 1-3= egyaltalan nem befolyasolja a média 73 {6, 4-7= kozepes mértékben
50 16, 8-10= teljes mértékben befolyasolja média 26 f0 esetében a testi elégedetlenséget. A
varandossag alatt nem befolyasolta testi elégedetlenségiiket a gravidaknak a média. 51 {6 szerint
egyaltalan nem befolyasolja testi elégedettségét a média, és minddssze 4 f6 valaszolta azt, hogy
nagymértékben fokozadik testi elégedettsége a médiahasznalat soran. 107 {6 szerint kordbban sem

volt hatdssal re4 hatassal a média, mig 42 {6 szerint, igen.
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A vérandosok véleményét megkérdeztem azzal kapcsolatban, 6k hogyan vélekednek arrdl, hogy
a tarsadalom hogyan itéli meg a varandossag alatti sulyndvekedést. 66%-uk szerint a tarsadalom
eloitéletes, negativan vélekedik a varandossag alatti nagymértékii sulyndvekedésrol. A vélemények

kozott olvashatd volt, hogy sokszor mér a kismértékii testsulynovekedést is elitélik

Kovetkeztetés

Nem taldltam jelentds eltérést azzal kapcsolatban, hogy a varandossag alatt valtozna a gravida
testképpel vald elégedetlensége a vizsgalt tényezdket figyelembe véve. Az eredmények alapjan

arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kérdéivem torzitd, miszerint térekediink a j6 benyomasra.
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