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SZTE ETSZK, Fizioterapias Tanszék

Pulzushullam terjedésisebesség mérése egyetemistak korében, osszefiiggések a testosszetétellel
és testedzés hatasaival

Bevezetés: Bizonyitott, hogy az emelkedett stiffness paraméterek a kardiovaszkularis haldlozas
onallo, fliggetlen markerei és mar akkor korjelzd értékiiek, amikor az ismert rizikofaktorok alapjan
a beteg veszélyeztetettsége még alacsony. A pulzushulldm sebesség az artérids stiffness, vagyis
az érfal merevség legfobb indikatora. Az atherosclerosis kialakuldsdnak egyik legmeghatidrozobb
befolyasold eleme a testosszetétel. Kutatasok kimutattdk, hogy az artéria fokozott rigidsége mar
gyermekkorban is jelentkezhet, mert az artérids paramétereket jelentdsen befolyasolja az életmod,
obesitas, stressz. Vizsgalati alanyaink a befolyasolo tényezdk jelenléte miatt rizikocsoportba
tartozhatnak.

Modszerek: A kutatdsban 42 (29n6; 13férfi; atlagéletkor 24+2,71) onkéntes egyetemista vett
részt. Felmértiik az antropometriai adataikat, szegmentalis €s visceralis testdsszetételiiket (Tanita
SBCA), illetve az artérias stiffness paramétereiket (Arteriograph). Az alanyok 8 hetes tréning

programban vettek részt, mely feltételezhetdleg valtozast hozott 1étre a stiffness paraméterekben.

Eredmények: Az ¢letkori dekadokra jellemz6 artérias pulzushullam sebesség (PWVao) referencia
értékhez hasonlitva: 20°6,69 vs. 6,03+0,69 m/s p=2,15 értéket mértiink. Alcsoportokat lIétrehozva a
kovetkezo adatokat kaptuk: test zsir%>20 5,93+0,7 m/s p=1,83; dohanyos 6,47+0,81 m/s p=0,68.
A visceralis zsir érték r=0,24; a haskorfogat r=0,21; test zsir% r= -0,14; térzs zsir% r= -0,0022
korrelaciot mutat a pulzushullam sebességgel.

Megbeszélés: Nem talaltunk jelentds eltérést a PWVao referencia értékhez viszonyitva alcsoport
szinten sem. Az edzésprogramban részt vevd csoport PWVao értékei szignifikans valtozast
mutatnak: p<0.01, a kontroll csoport esetében pedig nem tortént jelentds eltérés. A korrelacid
eredményeiben nem taldltunk sszefliggést a PWVao €s a test zsir%, torzs zsir% kozott; a visceralis

zsir érték €s a haskorfogat minimalis korrelacidt mutat a pulzushullam sebességgel.

Témavezeto: Szilagyi Levente egyetemi tanarsegéd
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