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A 2017-es évben az
orvosi-élettani Nobel-
dijat a cirkadian ritmust
szabalyozd6  molekularis
mechanizmusok felderitésért
itélték oda harom amerikai
tudosnak (Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash, Michael
W. Young). Az idei év a 108.
alkalom, amikor 4tadjak az
elismerést a kategdriaban.

Az orvosi-¢lettani Nobel-
dijasak  személyére a
Karolinska Egyetem 50
professzorabol allo testiilete
tesz javaslatokat. A jeloltek
koziil a harom, négy vagy
Ot tagbol allo svéd Nobel-bizottsag valasztja ki a végsd nyertest. A bizottsag indoklasa szerint
a harom genetikus felfedezései ramutatnak arra, hogy a novények, az allatok és az emberek
biologiai ritmusa hogyan alkalmazkodik a Fold forgasahoz.

A cirkadian ritmus (,,napi biologiai ritmus”) egy koriilbeliil 24 oraig tartd ritmus, amely az
¢lélények viselkedését, a hormonszinteket, az alvast, a testhOmérsékletet és az anyagcserét
is szabalyozza. A cirkadidn ritmust kiilonbozé kornyezeti hatdsok szabalyozzdk és segitik a
beallitasat, amelyek koziil a leglényegesebb befolyasold tényezd a napfény. A harom dijazott
Drosohila melanogaster-en (Muslica) végzett kisérleteikben dsszefiiggéseket irtak le az alvaszavar,
a mentalis betegségek ¢és a cirkadian ritmus kozott. Sikeriilt azonositaniuk egy olyan gént,
amelynek lényeges szerepe van a napi biologiai ritmus szabéalyozasaban. Az altaluk leirt génrdl
kideritették, hogy egy olyan fehérjét kodol, amely éjjel mutat maximalis szintet, nappal lebomlik,
tehat 24 oras ciklusban, a napi ritmust kovetve ingadozik. Kutatdsaik soran tobb olyan fehérjét
is sikeriilt leirniuk, amelyek szintén szerepet jatszanak a napi bioldgiai ritmus mitkddtetésében.

Jeffrey C. Hall genetikus 1945-ben sziiletett New Yorkban. 1971-ben szerezte meg PhD-
fokozatat a Washingtoni Egyetemen, Seattle-ben. 1974 6ta oktat a Walthami Brandeis Egyetemen.
A nyertest telefonon értesitették a kitiintetésrél. Késébb Jeffrey C. Hall ugy fogalmazott, hogy
természetesen nagy 0rom elnyerni a Nobel-dijat, bar munk4ja soran soha nem gondolt arra, hogy
elnyerheti a megtiszteltetést.

Michael Rosbash genetikus 1944-ben sziiletett Kansas City-ben. 1970-ben szerezte meg PhD-
fokozatat a Massachusettsi Miiszaki Egyetemen (MIT) Cambridge-ben. 1974 6ta dolgozik a
Walthami Brandeis Egyetemen. Michael Rosbachot hajnali 5 6ra utan 10 perccel hivtak fel, hogy
kozoljék vele a hirt. E16sz6r nem hitte el, majd ezt mondta: ,,Nagy nap ez a muslicak szamara. Itt
illok pizsamaban, a feleségemmel, még kavét se ittam”.

Michael W. Young genetikus 1949-ben sziiletett Miami-ban. 1975-ben szerezte meg PhD-
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fokozatat a Texasi Egyetemen. 1978 ota dolgozik a Rockefeller Egyetemen New Yorkban.
Sajtotajékoztatdjan arrdl beszélt, mekkora meglepetésként érte a hir. ,,Még a cipOmet se tudtam
rendesen felvenni ma reggel. Mentem, hogy belebtjjak, de észrevettem, hogy nincs rajtam zokni.
Aztan azt is, hogy elébb talan nadragot kéne venni”.

A dijatadot a hagyomanyokhoz hlien Alfred Nobel haldlanak évfordulojan, december 10-én
rendezték meg. A harom genetikus a dijjal 6sszesen 9 millié svéd koronat (291,6 milli6 forint) is
kapott munkdjuk elismeréseként.
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