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El6sz6 és ajanlo a NEUROVERZUM - A motoros kontroll,
mint a rehabilitacio alapja cimi konyvhoz
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“Movement is life, life is a process. Improve the quality of the process and you improve the
quality of life itself.” Moshe Feldenkrais

A mozgas az élet alapvetd kelléke: az élet mozgas, a mozgas élet, hangzik a magvas gondolat.

Azaz a mozgés élet, az ¢élet egy folyamat, javitsd a folyamat mindségét és ezzel magat az
életmindséget javitod. Azt hiszem, ez az idézet méltan lehet minden gyogytornasz jelmondata,
hiszen alapjaiban véve fogalmazza meg munkak lényegét.

Azonban a mozgas mindségét javitani nem konnyi feladat, a sajat Bobath tréningem kapcsan a
legkorabban azt tanultam meg a szemlélettdl, hogy a mindségre, a lehetd legmagasabb mindségii
mozgasra kell torekedniink kezelés soran. Ahhoz, hogy ebben a munkéban sikereket érjiink el
elengedhetetlen a motoros kontroll, motoros tanulds elméleti hatterének megismerése majd
gyakorlati alkalmazésa.

Szandékosan hivom motoros kontrollnak mozgasiranyitas helyett, motoros tanulasnak,
mozgastanulds helyett és a késdbbiekben is szamos szakkifejezést hagyok meg az angol logika
szerinti formaban azért, hogy megkonnyitsem az angol nyelvli szakirodalom olvasasat és

Fontosnak tartom, hogy egy ugyanazon nyelvet beszéljiink mindannyian és megértsiik a
szakirodalmat, ami jelenleg zommel angol nyelven érhetd csak el, ezt az égetd hidnyt csillapitani
igyekezvén indult el ennek a konyvnek az Gtlete a megvalositas iranyaba. A konyv fokuszaban a
mozgas all, a mozgas megértéséhez sziikséges neuroantatdmiai, neurofizioldgiai alapok attekintése
a gyogytornaszok szamara kiemelten fontos teriiletek részletezésével. A normal miikodés leirasa
utan az adott teriilet diszfunkcioit részletezziik. Az egyes fejezetek, funkciondlis rendszerek
végén ellendrzd kérdések segitségével tdjékozddhatunk a megszerzett ismereteinkrdl, illetve
ezek a kérdések segitenek a legfontosabb tartalmak kiemelésében. Hasonldan a lényeges fogalmi
meghatarozasok is zold kiemeléssel, illetve a hangstlyos elemek vastagbetiivel szerepelnek az
alfejezeteken beliil is.

A konyvre jellemzd, hogy az alapismeretek kozvetitésén til, a motoros kontrollt érintd
kérdésekben helyenként mélyvizekre evez, ennek célja nem az elrettentés, hanem a kivancsisag
felkeltése és az jabb szakirodalmak keresésére 0sztonzés, a téma alapos megértése érdekében.
fgy hasznos informéciokat tartalmaz a motoros kontroll kérdéskérben mind a BSc, mind az MSc
szintli gyogytornaszképzésekhez. Tartsuk szem elétt, hogy az idegrendszer megértése és tanulasa

egy ¢leten at tartd folyamat (vizsgdn nem hasznalhat6 idézet J), mely soran egyre tobbet és egyre
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inkabb Osszefiiggéseiben lesziink képesek felfogni és atlatni ebbQl a csodélatos rendszerbQl.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy elméleti tudasunk iranyitja a gyakorlati munkénk, épp ezért
soha nem lehetiink megelégedve a jelen tudasunk szintjével. Az idegtudomanyok folyamatosan
fejlédnek és valtoznak, ezért elengedhetetlen a szakirodalom kovetése, eléfordulhat, hogy a
konyvben szerepld adatok is mas megvilagitasba keriilnek idovel.

A cimet illetleg a Neuroverzum eldtag kezdetben csak, mint fantaziacim funkcionalt, de idével
egyre inkabb 0nallo életre kelt. (Mindenesetre, a biztonsag kedvéért megtartottam egy kevésbé
elvont, konnyen fogyaszthatd alcimet is.) Nem elvetemiilt 6tlet azonban parhuzamba allitani az
Univerzumot és az Idegrendszert. Kezdetben mindkettérdl csak annyit tudunk, hogy létezik, vannak
csillagok az égen, és van egy idegrendszerilink, majd a tanuldsi, megismerési folyamataink soran
az egyes csillagok Osszedllnak csillagképekké, ahogyan az idegrendszer funkciondlis egységeit,
az alapvetd Osszefliggéseit, miikddési elveit is megismerjiik, azonban mindig ott lebeg felettiink,
hogy valdjaban csak toredékét vagyunk képesek felfogni, nem beszélve a titokzatos fekete lyukak
létezésérdl. Lyall Watsontol szarmazo idézet pontosan megfogalmazza a problémat: Ha az agy
olyan egyszerii lenne, hogy megérthetnénk, mi lennénk olyan egyszertiek, hogy nem tudnank.

A konyv létrejottéhez az SZTE ETSZK biztositotta szdmomra az alkotashoz sziikséges
héaboritatlan id6t, alkotéi szabadsdg formajaban és ez a szabadsag tette lehetdvé azt is, hogy a
konyvben megjelend informaciokhoz mélto rajzillusztraciok sziilethessenek. Reményeim szerint
nagymértékben megkdnnyiti majd a gyogytorndszhallgatoink idegtudomanyok tanulmanyait ez
a fajta vizudlis kiegészités. Szerencsés egyiittallas, hogy ebben az illusztratori tevékenységben
hasznositani tudtam a hobbimbol, a fényképezésbdl és digitalis képalkotasbol meritett tuddsom
a neuroldgiai irdnyultsagomban. Grafikus szemmel nyilvdnvaloan mas megitélés ald esnének az
abraim, de igyekeztem az altalam legszemléletesebbnek gondolt, a megértést és atlathatdsagot
leginkdbb szolgdlo digitalis rajzokat késziteni a legjobb tuddsom szerint a jelenleg elérhetd

szakirodalmat alapul véve. Kitartast és sok 6romet kivanok a Neuroverzumban tett utazasokhoz.
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