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A sejtkutatas teriiletén elért eredményeiért
Oszumi Josinori japan tudods kapja az idei orvosi-
¢lettani Nobel-dijat.

Az illetékes bizottsdg indoklasa szerint a
Toki6i Miiszaki Egyetem molekularis sejtbiologusa
az autofagia, vagyis a sejtekben zajlo,
leegyszertisitve ,,0nevésként” emlegetett folyamat
kutatasaért kapta meg az elismerést.

Josinori Oszumi 1945. februar 9-én sziiletett
Fukuokdban. 1974-ben a Tokidi Egyetemen szerzett
PhD-fokozatot, majd harom évet toltott a New
York-i Rockefeller Egyetemen. Visszatért a Tokioi
Egyetemre, ahol 1988-ban megalakitotta sajat
kutatocsoportjat. 2009 6ta a Tokioi Miiszaki Egyetem
(Tokyo Institute of Technology) professzora.

A 71 éves kitiintetett, eredményei vezettek el

az autofagia kutatdsanak jelenleg is zajl6 forradalméahoz, ugyanis 6 fedezte fel az élesztdben azokat

a géneket, amelyeknek a termékei sziikségesek az autofag lebontas legfontosabb utvonaldahoz -

mondta az MTI-nek Juhdsz Gabor, az MTA Szegedi Biologiai Kutatokdzpontjdban dolgozéd

Lendiilet Drosophila Autofagia Kutatocsoport vezetdje a japan tudds orvosi-¢lettani Nobel-dijara

reagalva.

Az autofagia gordg eredetli sz6, Oonemésztést jelent. 1957-ben Clark tesz emlitést

a sejtalkotok lebontasarol emlds sejtekben, 1966-ban az autofagia folyamatat De Duve és

Wattiaux irtak le el6szor. Az autofagia alapszinten minden sejtben jelen van, részt vesz a sejtek

novekedésében, differencialodasaban, valamint a képzddott és elpusztult alkotorészek kozotti

egyensuly fenntartasaban.

Az autofdgia folyamatanak 4 Iépése van:

1.
2
3.
4. abekebelezett sejtalkotok emésztése

1étrejon az izolacids membran

. autofagoszéma képzddik

kapcsolodas a lizoszémaval: autolizoszoma képzddés

A keletkezett aminosavak ¢és kismolekuldk visszajutnak a citoplazmaba, hogy

ujrahasznosuljanak, valamint energiat szolgaltassanak.
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Sokan gondoljak, hogy az autofigia pusztan azt jelenti, hogy ha a sejt elkezd ¢hezni,
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mindenaron taplalékhoz akar jutni, ezért lebontja 6nmagat. Ez azonban tilzott egyszeriisités, az
autofagia lényege sokkal inkabb a felépiilés ¢és a lebomlas dinamikus egyenstlya. Az errdl sz616
elmélet az 1960-as években latott napvildgot, a jelenséget azonban nehéz volt tanulmanyozni,
igy egészen addig csak keveset tudtak rola, amig az 1990-es évek elején Oszumi Josinori attorést
nem ¢ért el uttdrd kisérleteivel, amelyekkel azonositotta az autofagidban alapvetd fontossagu
géneket. Eldszor ¢lesztdgombakat, majd a késdbbiekben emberi sejteket tanulméanyozva sikertilt
megvilagitania az autofdgia kifinomult gépezetének alapjait. Oszumi 1993-ban publikalta
az autofagia kutatdsban fordulopontot jelentd eredményeit, amelyek nyoman ma mar oOridsi
mennyiségli publikécio jelenik meg a folyamattal kapcsolatban, 2004-ben pedig folydirat is indult
Autophagy cimmel.

Az autofagia kutatds gyakorlati jelentdségérdl szolva Juhasz Géabor ugy fogalmazott, hogy
mivel az eukaridta sejtek sajat anyagainak és sejtszervecskéinek a lebontasat és Gjrahasznositasat
szolgalo, donmegjitd folyamatrdl van szo, ezért az autofagia csokkent mitkddése egyebek kozott
hozzajarul az 6reged¢s, a rakos megbetegedések és idegsejtpusztulassal jard korképek - Alzheimer-
kor, Parkinson-kor - kialakuldsahoz, igy a folyamat terapias befolyasolasaval jelentdsen javitani
lehetne az emberek életmindségét.

Juhdsz Gabor szerint Magyarorszagon tobb kutatdcsoport is foglalkozik autofagia
kutatassal, beleértve sajat, az MTA Szegedi Bioldgiai Kutatokdzpontjdban dolgozd Lendiilet
Drosophila Autofagia Kutatocsoportot.

Koviacs Attila, az ELTE TTK Anatomiai, Sejt- és Fejlodésbiologiai Tanszékének tandra
szerint az autofagia kutatasban az eddigi imponald eredmények ellenére még béven vannak olyan
problémak, alapvetd kérdések, amelyek megvalaszolasat akar ijabb Nobel-dijjal is jutalmazhatjak.
A szakember szerint ma mar olyan vizsgalatokat is végeznek, amelyek megalapozzdk az
autofagia betegségekben mutatkozd hatasanak egzakt bizonyitasat és az ilyen esetekben a
terapids beavatkozéas kidolgozasat. ,,Olyan szereket mar probalnak eldallitani, amelyekkel
szovettenyészeti sejtekben befolyasolhatok patoldgias folyamatok is” - mondta Kovacs Attila az
MTI-nek, hozzatéve, hogy itt csak az autofagia enyhe serkentése vagy gétladsa johet szoba terapids
célként, mivel az erds gatlds vagy serkentés maga is koros hatdsokhoz vezethet.

A Juhdsz Géabor vezette kutatocsoport pesti részlegeként miikodé ELTE TTK Anatomia,
Sejt- és Fejlodésbiologiai Tanszékén jelenleg a ,,genetikailag nagyon jol hozzaférhetd ¢l61énynek”™
szamité gyiimolcslégy (Drosophila) segitségével folytatnak nemzetkdzileg is jelentds és
eredményes autofagia kutatést.

Az autofagia rendkiviil fontos: a mar differencidlodott sejtek altala maradhatnak fenn
viszonylag sokdig. Ha az autofag rendszer jol miikodik, honapokig vagy évekig fenntart egy
sejtet - az idegsejtek akar évtizedekig is elélhetnek -, és ezzel nagyon sokat tesz azért, hogy
miikdddképes legyen a szervezet. Ha az ember nem hagyja se leiilni, se talmiikddni autofag
rendszerét, akkor hozzajarul ahhoz, hogy sejtjei tovabb ¢éljenek. Az autofagiat az életmoddal
legegyszeriibb szabalyozni. Szerény és a fizikai aktivitdshoz mért tapanyagbevitel, valamint a

rendszeres testmozgas bizonyitottan aktivalja az autofagiat.
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