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Bevezetés

A csalad mint elsddleges szocializacids kozeg nagymértékben meghatarozza a gyermekek lelki
egészségét, fejlddését. A csaladban tdmogatast, szeretetet, biztonsagot megéld gyermekek olyan
stabil érzelmi alapokat épithetnek ki, melyek segitenek ellenallni a kdrnyezetbdl szarmazo negativ
hatasoknak. A személyiség fontos jellemzdi koz¢ tartozik a szorongasra valo hajlam és az egyes
megkiizdési stratégidk preferdldsa is, melyek mind az intrapszichés, mind az interperszonalis
miikddésre hatassal vannak.

Szamos kutatds, elmélet célja feltarni azokat a szerteagazo tényezdket, amelyek az optimalisan
miikddd csaladok életében védofaktorként vannak jelen. Szamunkra fontos volt olyan tényezdk
¢s Osszefiiggések vizsgalata, amelyek alapjan mind a csalddokkal foglalkozd gyakorlati
szakembereknek, mind maguknak a csaladoknak konnyen érthetd és hasznos gyakorlati
eredményeket tudunk megfogalmazni. Ezen faktorok egyike a sziilok nevelési stilusa, melynek
fejlodésre gyakorolt hatdsat mar régota bizonyitottnak tekinthetjiik (Schaefer, 1959, Baumrind,
1967, Ranschburg, 1975). A sziilok altal gyakorolt ellendrzés erdssége, megnyilvanulésa, a sziilé
valaszkészsége a legfontosabb Gsszetevok a nevelési stilus esetében, melyek befolyasoljak tobbek
kozott a gyermekek onértékelését (Hall, Peden, Reyes, 2004, Milevsky és mtsai, 2007), pszichés
jol-1étét (Lavasani és mtsai, 2011), ¢élettel valo elégedettségét (Rikhye, 2008). Ezek mellett a sziil6i
nevelési stilus igazolhatoan hatast gyakorol a gyermekek szorongédsanak alakulasara (Erozkan,
2012, Bee Hui Yap ¢s mstai, 2014, Aka, Gencoz, 2014), illetve egyes megkiizdési stratégiak
elényben részesitésére is (Margitics, Pauwlik, 2006, Kovacs, Pikd, 2007, McCernon és mtsai,
2001).

Egy kovetkezd csaladi tényezd a csaladi ritus, melynek megvalosuldsa sokszor -mintegy
lakmuszpapirként- képet ad a csalad miikddésérdl is. A ritualék megvaldsuldsa bar sok esetben
nagy hasonldsagot mutat a csaladok kozott, mégis leképezi a tagok egymdashoz vald viszonyat,
kommunikéciojat, attitlidjét. Bar az bizonyitott, hogy a ritusok koziil a kozos étkezések jellemzoi
Osszefiiggésben dllnak példaul a gyermekek szerhasznalataval, énképével, jovoképével, mégiskevés
kutatas szol arrdl, hogy altalaban a ritusok megvaldsulasa hogyan hat a gyermekek szorongéasara
(Fiese, 1993, Markson, Fiese, 2000), megkiizdési stratégidira (Kliewer, Sandler, Wolchik, 1994).
Friedman és Weissbord (2004) kutatasa talalt 6sszefiiggést a sziil6i banasmadd és a csaladi ritusok
megvaldsulasa kozott, mas kutatast azonban nem talaltunk, amely a ketté kozotti, feltételezhetden
meglévo szoros Osszefliggést igazolta volna.
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Célok és hipotézisek

A kutatds célja volt felmérni a vizsgalt mintaban jellemzd sziiléi banasmodokat, a csaladi
ritusok jellegzetességeit, az egyes tipusok gyakorisagat és érzelmi jellemzdit. Emellett célunk
volt megvizsgalni, hogy a sziilé1 banasmdd hatassal van-e a csaladi ritualék jellemzoire, és igy
kozvetve kihat-e a gyermekek vondsszorongas-szintjére és preferalt megkiizdési stratégidira.
Hangstlyos fokuszpontja volt a dolgozatnak egy olyan elméleti modell felallitasa és tesztelése,
melyben azonosithatova valhatnak a sziil6i banasmoéd, a csaladi ritualék jellegzetességei kozotti
Osszefliggések ¢és a hatdsmechanizmus, amelyen keresztiil a szorongésra vald hajlamot és
megkiizdési stratégidkat befolyasoljak.

Hipotézisek:

1. Feltételezziik, hogy a korlatozo és talovo sziiléi banasmodok novelik, mig a szeretetteli sziiloi
banasmod csokkenti a gyermekek vonasszorongas-szintjét.

2. Feltételezziik, hogy a korlatozo és tulovo sziildi banasmod hatdsara az érzelemteli €s az elkeriild
megkiizdési stratégia preferencidja jellemzd, mig a szeretetteli sziil6i banasmod eldsegiti a
feladatfokuszu megkiizdési stratégia elényben részesitését.

3. Feltételezziik, hogy a csaladi ritualék gyakoribb tipusai (k6zos étkezés és hétvégék egyiitt toltése)
illetve altalaban a ritualék jelentéstelisége csokkenti a gyermekek vonasszorongas-szintjét.

4. Feltételezziik, hogy a csaladi ritualék gyakoribb tipusai (k6zds étkezés és hétvégék egyiitt toltése),
illetve altalaban a ritualék jelentéstelisége eldsegiti a feladatkozponti megkiizdési stratégia
megjelenését, mig a kevesebb szamu, vagy rutin-jellegli ritualé az elkeriilés és az érzelemfokuszu
megkiizdési stratégia preferenciajahoz vezet.

5. Feltételezziik, hogy a szeretetteli sziil6i banasmod hatasara a csaladi ritualék nagyobb szama és
érzelmi jelentOsége jellemzi a csaladokat, mig a korlatoz6 és ttlovo sziildi banasmod hatasara a
csaladi ritualék rutin-jellegiivé valnak.

6. Feltételezziik, hogy a csaladi ritualék preventiv kozvetitoként vannak jelen a sziiléi banasmod
¢és a gyermekek vonasszorongas-szintje €s megkiizdési stratégiainak preferenciaja kozott, azaz a
szeretetteli sziiléi banasmod a kozos étkezéseket €s egyiitt toltott hétvégéket formalva, azokon
keresztiil kozvetve és kozvetleniil is eldsegiti a feladatfokuszi megkiizdési stratégia preferenciajat,
ezaltal csokkenti a vonasszorongas-szintet.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban a csalddi hatasok és a gyermek pszichés jellemzoi kozotti kapcsolatot empirikus
uton vizsgaltuk kvantitativ eszkozokkel.

A felmérés soran a demografiai adatok megkérdezésére és négy kérdoiv felvételére keriilt sor. Az
elsé kérddiv a STAI-T, azaz a szorongast vizsgalo kérddiv elso része volt (Sipos, Sipos, Spielberger,
1994). A kérddiv ezen része az allapotszorongast, mas néven szorongasra vald hajlamot vizsgalja,
azaz arr6l ad szamot, hogy egy személy stresszkeltd helyzetben altalaban milyen mértékben mutat
szorongast. A kovetkezd eszkoz a Stresszesemény Lekiizdése Kérddiv (mas néven CISS-48, Endler
¢és Parker, 1994, hazai valtozat Perczel, Kiss és Ajtay 2005) volt. A kérddiv a harom alapvetd
megkiizdési stratégiat, az érzelemkdzponti, problémakdzpontu stratégiat, és az elkeriilést vizsgalja.
A sziil61 banasmadd vizsgalatara Sziilo Banasmod Kérddivet (H-PBI) hasznaltuk (Toth, Gervai,
1999). Magyarorszagon a kérddiv haromfaktoros valtozata hasznélatos, melyben a gyermekekenk
harom faktor mentén kell jellemezni a sziilok viselkedését (szeretet, tildvas, korlatozas). Utolsod
kérddiviink a Csaladi Szokasok Kérddive (Fiese és mstai, 2003, magyar valtozat Kissné, 2006) volt.
A kérdéiv a kiilonbozd csaladi ritusokkal és hagyomanyokkal kapcsolatos allitdsokkal vizsgalja,
a kitoltoknek jellemezni kell a ritudlékat mind gyakorisag, mind pszicholdgiai jellemzok mentén.
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A vizsgalatban harom kozépiskola és egy egyetemi kar vett részt 2012. marcius- 2013. majus
kozott. Az iskolakban igazgatdi engedéllyel tortént a kérddiv-felvétel. Két kodzépiskolaban
minden osztalyban személyesen ismertettem az instrukcidt, valamint hangsulyoztam a kérdoiv
kitoltésének onkéntes és anonim jellegét, majd a pedagdgusok voltak jelen a kérddivkitdltésénél.
A harmadik kozépiskolaban az iskolapszicholdgus instrudlta a didkokat és vette fel a kérddivet.
A minta negyedik egységét egyetemi hallgatok képezték, itt a hallgatok kiilonb6z6 kurzusokon,
oktatoik jelenléte mellett toltotték ki a kérddivet.

A minta kivalasztasa nem valdszinliségi mintavételi eljaras volt, azon beliil hozzaférés alapt
(6nkényes) mintavételi eljarast alkalmaztunk. A kiosztott 850 kérdéivbdl 776 érkezett vissza,
melybdl 704 kérdoiv volt értékelhetd, a valaszadasi hajlanddsag tehat 83 szazalékos volt. A minta
nemi megoszlasat tekintve 150 f6 fia és 554 lany vett részt a vizsgalatban. Eletkort tekintve a
vizsgalati személyek atlagéletkora 19,1 év volt (a legidésebb vizsgalati személy 25, a legfiatalabb
14 éves volt). A statisztikai elemzéshez harom életkori csoportot kiilonitettiink el: a serdiilokor
kozepén 1évok csoportja (atlagéletkor: 15,5 €v), a serdiilokor végén 1évok csoportja (atlagéletkor
18,7), és posztadoleszcensek csoportja (atlagéletkor 22,2 év). Az iskolatipust tekintve kdzépiskolai
oktatasban 242 {6 vett részt a vizsgalat idején, felsdoktatasi tanulmanyokat 462 f6 végezett. A
vizsgalati személyek csaladtipus tekintetében hat kategoériabol valaszthattak. Teljes csaladban élt
a vizsgalati személyek 64 szazaléka, egysziilds csaladtipusban (anyaval/apaval) 19 szazaléka,
mozaikcsaladban 11 szazaléka és egyéb csaladtipusban (pl. sajat parral vagy nagysziilokkel) 6
szazaléka.

A kutatas soran az adatok kezelése a kutatasetikai normaknak megfeleléen tortént.

A statisztikai elemzés SPSS 20.0 statisztikai szoftver segitségével tortént. A minta, illetve a
skala itemek bemutatasat leird statisztikéaval végeztiik, abszolut és relativ gyakorisagok, atlag,
szoras, median, modusz alkalmazéasaval. Az Osszefliggések vizsgalatanak feltarasara Levene-
tesztet, kétmintas t- probat, Shapiro-Wilk probat, Kruskal-Wallis probat, Mann-Whitney probat,
regresszidelemzést, variancia-analizist, korrelacidszamitast, klaszteranalizist €s ést hasznaltunk.
Az eredményeket p<0,05 mellett tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

Az eredmények bemutatdsa a leird statisztikai vizsgéalatok és a hipotézisvizsgalatok tiikrében
torténik.

A sziil61 banasmad jellemzésére eldszor nemi kiilonbségeket vizsgaltunk, ami alapjan elmondhato,
hogy a lanyok magasabb aranyban értékelik édesanyjukat szeretettelinek, mig a fitk a talvédés
dimenzidjaban jellemezték édesanyjukat szignifikinsan magasabb pontszammal. Eletkori
kiilonbségeket vizsgalva azt talaltuk, hogy a 14-16 év kozotti serdiildk mind az anyai, mind az apai
tulvédést szignifikdnsan erdteljesebbnek itélték az iddsebb korosztalyokhoz képest (17-20 és 21-
25 évesek csoportja), emellett az édesapjukat korlatozobbnak jellemezték, mint a 21-25 évesek.

A csaladi ritualékra vonatkozod eredménye alapjan kijelenthetd, hogy a ritusok eléfordulasi
gyakorisaga, az érzelmek, az események szimbolikus tartalma €és a tudatossag dimenzidjaban
szignifikans kiilonbséget talaltunk, minden esetben a lanyok pontértéke volt magasabb. A ritusok
két f6 jellemzdje, a rutin és a jelentésteliség dimenzidja esetében a lanyok szintén magasabb
értékeket jeloltek. Vizsgaltuk az életkori kiilonbségeket is a harom korcsoport kozott. Az
eredmények alapjan kirajzolddott, hogy a 14-16 évesek kevesebbszer vesznek részt a csaladi
eseményeken, és ezek szamukra kevesebb érzelemmel, szimbolikus tartalommal birnak, valamint
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kevéssé tudatosan allnak a csaladi ritusokhoz, mint az idésebb vizsgélati személyek, valamint a
legfiatalabb korosztaly vonddik be a legkevésbé a csaladi ritudlékba, ezek szdmukra nem jelentenek
annyit, mint az idésebb korosztalynak..

A szorongasra valé hajlam esetében, a nemi kiilonbségeket tekintve elmondhatd, hogy a lanyok
atlagértéke szignifikinsabban magasabb a fiuk szorongasra vald hajlamahoz képest. Eletkori
kiilonbségeket is talaltunk, mely szerint a 3 korcsoportban folyamatosan emelkedd szintet mutat a
vonasszorongas szintje, de szignifikansan csak az 1. csoport és a 3. csoport kiilonbozik egymastol,
azaz a legiddsebb korcsoportban jelentdsen magasabb a szorongasra valé hajlam szintje.

A megkiizdési stratégiak jellemzésekor azt talaltuk, hogy mindkét nem esetében a feladatkdzponth
coping jelent meg leginkabb preferaltként, ezt kovette az érzelemkozpontu és az elkeriilés. Eletkori
kiilonbségeket tekintve azt lattuk, hogy minél iddsebbek a vizsgalati személyek, annal jellemzdbb
a feladatfokuszu megkiizdési stratégia hasznalata. Az érzelemkdzpontu megkozelités a 17-20
évesek csoportjaban kapta a legmagasabb értéket, mig az elkeriilés, mint stratégia esetében nem
volt életkori kiilonbség.

A kovetkezokben a hipotézisvizsgalatok eredményeit ismertetjiik. Els6 hipotézisiink vizsgalatdhoz
-melyben a sziil6i banasmadd és a szorongésra valo hajlam 6sszefliggéseit elemeztiik- korrelacios
modszert, illetve linearis regresszidvizsgalatot alkalmaztunk. Ezek eredményei szerint hipotézisiink
részben igazolddott, mivel az anyai és apai szeretet csokkenti, mig az anyai tulvédés noveli a
vonas-szorongas szintjét. Feltételezésiinkkel ellentétben a tobbi sziiléi bandasmod nem gyakorol
jelentds hatést a vonasszorongas-szintre.

Masodik hipotézisiink a sziil6i banasmod és a megkiizdési stratégiak kozotti kapcsolatot térképezte
fel. A vizsgalathoz a személyeket a megkiizdési stratégiaik alapjan, klaszteranalizis segitségével
csoportokba soroltuk, igy a f6 coping stratégia alapjan 3 csoport jott I1étre: a ,,feladatfokusztak™, az
»erzelemfokuszuak” és az ,,érdektelenek”. Ezeket a csoportokat dsszehasonlitva elmondhato, hogy
masodik hipotézisiink igazolddott, azaz a sziil6i banasmod befolydsolja a megkiizdési stratégiak
preferencidjat. A sziildi szeretet mind az anya, mind az apa részérdl eldsegiti a problémafokuszia
megkiizdési stratégiak elonyben részesitését, mig ennek alacsony szintje az elkeriiléshez
vezethet. Az anyai tilvédés pedig Osszefiigg az érzelem-vezérelt coping stratégiaval.

Harmadik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a csaladi ritualék gyakoribb tipusai (k6zos étkezés
¢s hétvégék egyiitt toltése) illetve altalaban a ritudlék jelentéstelisége csokkenti a gyermekek
vonasszorongas-szintjét. A hipotézisvizsgalat alapjan kijelenthetjiik, hogy feltevésiink igazolddott,
mivel a gyakori csaladi ritualék, ugymint kozos étkezések és egyiitt toltott hétvégék csokkentik
a gyermekek szorongasra val6é hajlamat. Emellett altalaban a ritusok gyakorisaga, a ritualék
szimbolikus tartalma is hasonléan csokkenté hatassal bir, szemben a Kiiiriilt, rutin-jellegii
ritualékkal, amelyek viszont névelik a vonasszorongas szintjét.

Negyedik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a csaladi ritusok és a megkiizdési stratégiak kozott
is fellelhetdek Osszefiiggések. Az eredmények szerint igazolddott, hogy a csaladi ritualék koziil
a kozos étkezések és az egyiitt eltoltott hétvégék novelik a feladatkozpontii megkiizdési
stratégia preferenciajat, mikozben az érzelemfokuszi coping-mechanizmust csokkentik.
Hasonloképpen a ritusok szimbolikus tartalma erdsiti a feladatkéozponti megkiizdést, mig
ezzel parhuzamosan az érzelemkozpontu stratégia preferencidja csokken. Emellett eredményiil
kaptuk, hogy a vallasi iinnepek megtartasa az érzelemfokuszi stratégiat erésité hatassal bir.
Az elkeriilésre mint coping stratégiara a csaladi ritualék nincsenek kimutataté hatassal, igy
feltételezésilink ezen része nem igazolodott.
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Otddik hipotézisiink kapcséan a sziil6i banasmod hatdsat vizsgaltuk a csalddi ritusok megvalodsitasara.
A hipotézis vizsgalatdhoz a sziiléi banasmod hat valtozojanak kombinacidjat térképeztiik fel
klaszteranalizis segitségével, majd ezeket a csoportokat hasonlitottuk 0ssze a csaladi ritualék
dimenzioi mentén. Hipotézisiink részben igazolodott, mivel a sziil6i szeretet a ritualék gyakoribb
megjelenését és érzelemi telitettségét okozza. Az anyai oldalrol megtapasztalt szeretet erésebben
befolyasolja ezt, mint az apai oldalrol érzett szeretet. Az elhanyagolas mindkét sziilé esetében
a ritualék szamanak és jelentdségének alacsony szintjét okozza. A kontrollalo (tilévo vagy
korlatozé) magatartasnak nem volt 6nalloan kimutathaté hatasa.

Hatodik hipotézisiink kapcsan célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, kirajzolodik-e a ritusok
kozvetitd szerepe a sziil6i banasmod €s a szorongasra valo hajlam, valamint a megkiizdési stratégiak
preferencidja kozott. Mivel alapvetden a csalad pozitiv szerepét akartuk feltérképezni, a valtozok
koziil a pozitiv hatassal bird tényezoket vélasztottuk ki az elemzéshez. Igy a szeretetteli sziil6i
banasmodot és a leggyakoribb ritusokat (rogziilt csaladi interakciok, azaz a kozos étkezések, egyiitt
toltott hétvégék) emeletiik be a vizsgalatba. Hipotézisiink teszteléséhez egy utmodellt allitottunk
fel, mely szignifikansnak bizonyult. Ez alapjan elmondhato, hogy az altalunk felvazolt modell
(1. sz. abra) igazolja azt a felvetést, miszerint a sziildi szeretetteli banasméd kozvetleniil és
kozvetve is csokkenti a szorongasra valo hajlamot. Az egyik ut a kozos étkezések és hétvégék
egylitt toltése, masik pedig a feladatfokuszii megkiizdési stratégia fejlesztése, melyek szintén
csokkentik a vonas-szorongdas szintjét. Elmondhato tehat, hogy a szeretetteli sziiléi banasmod és
az egyiitt étkezés, hétvégék egyiitt toltése preventiv tényezok a gyermekek szorongasra valé
hajlamaban és fejlesztik a megkiizdési stratégiakat is.

1. abra: Az utelemzés alapjan felrajzolhaté modell

Rogziilt
csaladi
interakcick

Sziil6i
szeretet

Vondsszorongds

\ Feladatkozpontu

coping

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a sziil6i nevelési stilus és a csaladi ritusok befolyéasolo
hatasa egyértelmiien kirajzolddott kutatdsunkban, azaz igazoltnak tekintjlik az az altalanos nézetet,
mely szerint a jol miikodd csalad eldsegiti a gyermekek érzelmi fejlodését, és ellenallobba teszi
Oket a nehézségekkel szemben.

Fontos eredményeket kaptunk a vizsgalt valtozok nemek szerinti jellemz6irdl. A lanyok magasabb
szorongasra vald hajlamat mas kutatdsokhoz hasonldan jelen vizsgélat is igazolta. Emellett a
megkiizdési stratégiak mindhdrom valtozojaban magasabb értékeket értek el, mint a fitk. Ezen
eredményeket Osszevetve arra kovetkeztethetlink, hogy a lanyok magasabb vondsszorongasa
okozhatja az erdteljesebb, megkiizdésre irdnyul6 reakcidkat. Fontos kiillonbség volt, hogy a lanyok
szeretettelibbnek itélték meg édesanyjukat. Ennek hatterében feltételezésiink szerint az allhat,
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hogy a lanyok felé a sziildk tobb csatornan kommunikalhatjak torddésiiket (pl. szavak mellett
az Olelgetés, simitas, babusgatas alkalmazhatéak akar serdiilékorban is), mig a fiuk esetében
ezek a csatornak nincsenek olyan mértékben jelen, illetve hasznélatuk korlatozottabb. Emellett a
tarsadalmi elvarasok, miszerint a fitkat ,.keménynek” kell nevelni, szintén nehezitheti a pozitiv
érzelmek kifejezését. A csaladi ritualékban tapasztalhat6 kiilonbségek hatterében tobbek kozott az
ajelenség allhat, mely szerint hazankban alapvetden a n6 feladatanak tekintik a haztartas vezetését,
a csaladi teenddk koordindlasat (Pongracz, 2006). Feltehetden ez az attitlid latszodik sajat
eredményeinkben is, ami miatt a lanyokat inkabb bevonjak a ritusokkal kapcsolatos teendékbe,
igy azok a lanyok életében nagyobb jelentdséggel vannak jelen.

Az életkor kapcsan kirajzolodo kiilonbségek koziil érdemes kiemelni a szorongas ¢életkorral valo
novekedését, kiilonos tekintettel a 21-25 évesek értékére, mely szignifikansan kiilonbozott a 14-
16 évesekétdl. Ennek hatterében tobbek kozott allhat a , kapunyitasi panik”, azaz az 6nallo élet
kezdetének, a feleldsség vallalasanak szorongasa (Thorspecken, 2005), melyben mar a csalad mint
tamogatd kozeg nem tud olyan aktivan jelen lenni, mint a serdiilok ¢€letében. Emellett azonban
segitd tényezdként értékelhetd, hogy az életkor eldrehaladtaval nd a feladatfokusza megkiizdési
stratégia preferencidja. A csaladi vonatkozasok tekintetében lathatd volt, hogy a 14-16 évesek
mind az események jellemzésekor, mind a jelentésteliség vizsgalatakor alacsonyabb pontszamokat
jeloltek. Tehat szamukra ezek az események nem képviselnek akkora értéket, mint az idésebbek
szamara. A 14-16 évesek, épp a serdiilés kezdetén jarnak, ez az az id6szak, amikor elkezdddik a
sziiloktol, csaladtol vald tavolodas, a sajat autondmia kialakitdsa. Emellett a csalad ¢életciklusat
tekintve kezdetét veszi egy centrifugalis (repitd) szakasz (Szaboné, 2004). A sziilok életében
ekkor jelentkezik az életkdzepi krizis, amely szintén szerepet jatszhat abban, hogy a 14-16 évesek
csaladjaban kevésbé jatszanak kozponti szerepet a ritusok. Ha hozzavessziik, hogy ebben az
idészakban volt erésebb a sziildi talovas, korlatozéas szubjektiv értéke is, feltételezhetjiik, hogy
a ritualék a gyermek szemszogébdl ,,kotelezd csaladi programot” jelentenek, és ezek erdltetése a
serdiil6k szdmara terhes lehet.

Ahipotézisek vizsgalata fontos eredményeket hozott, melyeket tovabb gondolva szemléletes képet
kaphatunk a csaladok miikodésérdl. A sziiléi banasmod mint egyik fo faktorunk meghatarozo
szereppel birt mind a ritusok megvalosuldsdban, mind a vonasszorongas és coping alakuldsaban.
Legjelentdsebb sziil6i faktorunk a szeretetteli banasmod volt. Amikor a sziild gondoskodo
¢s a gyermek igényeire reagalva nevel, lehetdséget teremt arra, hogy a gyermek megoldhassa
nehézségeit egyediil, de jelen van, ha a segitségére van sziikség. Emellett az odafordulés, meleg,
torodo sziiloi attitiid kialakit egyfajta érzelmi biztonsagot, stabil alapot. Ezzel szemben az anyai
talvédés noveli a vondsszorongast, valamint az érzelemfokuszi megkiizdést is erdsiti. Ilyen
esetben a gyermekben koran kialakul a vilag veszélyességének hiedelme, mivel a sziiléd nem engedi
a gyermeket 0nallésodni, tapasztalatot gytijteni, a helyzetek megoldasara valo kezdeményezéseit
letori, és igyekszik mindent 6 elrendezni.

A csaladi ritusok, melyeket nem rutinbol, hanem pozitiv érzelmekkel tarsitva szerveznek a
csaladok, fontos események a pszichologiai fejlodés szempontjabdl is. A pozitiv érzésekkel
telitett étkezések és kdzosen toltott hétvégek csokkentik a szorongésra vald hajlamot és novelik a
feladatfokuszu coping stratégia megjelenését. Az ilyen eseményeken direkt és indirekt hatasokat
is feltételezhetiink. Egyrészt a gyermek a sziileit megfigyelve, szocidlis tanulas atjan sajatithatja
el a stresszkeltd helyzetek kezelését. Masrészt 6 maga is mesélhet, megélheti a sziil6i figyelmet,
tamogatast, visszajelzést adhat €s kaphat. Lathatd, hogy a ritualék szdmos pszicholdgiai jellemzo
tekintetében védofaktornak tekinthetdk, igy a sziilok felelossége nem elhanyagolhaté a ritusok
szempontjabol. A szeretetteli sziiléi banasmod esetében a legjellemzébbek a jol szervezett,
érzelmileg jelentds ritusok, igy lathato, hogy a sziil6i attitiid egyik fontos, hétkoznapi csatornai
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ezek az események.

Eredményeink alapjan felrajzolt modelliink szerint (2. sz. dbra) a csalddi ritualék olyan keretet
tudnak biztositani az egyiittléteknek, melyekben a sziil6k kdzvetiteni tudjak a gyermekek felé
az érzelmi biztonsagot, szeretetet, tdimogatast, igy hatnak a gyermekek pszicholdgiai fejlodésére
is. A szeretetteli sziil6i banasmod pedig noveli a kozos étkezések és egylitt toltott hétvégék
gyakorisagat, érzelemteliségét, jelentdségét. A rogziilt csaladi interakcidk azok az események,
amelyek a csaladok életében a leggyakrabban fordulnak elé (Wolin, Benett, 1984). Ez arra utalhat,
hogy a serdiiléknek — bar sokszor tiltakoznak ez ellen — sziikségiik van arra, hogy sziileik jelen
legyenek a mindennapjaikban. Ahogyan jelen vizsgélatban is igazoltuk, a csaladdi eseményeken
valo részvétel segiti a megkiizdési stratégiak fejlodését, csokkenti a szorongasra valo hajlamot,
¢€s szamos egy¢b pszichologiai tényezo fejlodésében szerepet jatszik. Logikus eredmény, hogy ha
a gyermek a stresszkeltd helyzetekben kompetensnek érzi magat és a probléma megoldéaséra tud
fokuszalni, ez a kontroll-érzet a szorongast is csokkenti. Nem elhanyagolhat6 eredmény, hogy
a csaladi egyiittlétek csak akkor toltik be ezt a keret-funkcidt, ha a sziiloket szeretetteli nevelési
stilus jellemzi. Ez a csaladi ritudlék szempontjabol azt jelenti, hogy a sziilok a gyermek egyéni
¢letciklusanak megfelelden allitanak fel szabalyokat, és a ritusok szervezésében is megjelenik a
csaladi életciklusokhoz valo rugalmas alkalmazkodas, valamint a sziilok olyan 1égkort tudnak
kialakitani, amelyben az egyiittlétek nem terhesek a gyermekek szamara, hanem szimbolikus
jellegliket megtartjak.

2. sz. abra: a sziiloi szeretet és csaladi ritualék osszefiiggése és hatasaik a
feladatfokuszi megkiizdésre és szorongasra valé hajlamra

A gyakorlatban dolgoz6 szakemberek szamdara tobb teriileten hasznosithatonak tartjuk
eredményeinket, melyre néhany példat fogalmaztunk meg szemléltetésképpen. Egyrészt a
csaladokkal valé munka soran a ritualék megvaldsulasanak felmérése fontos diagnosztikus
informaciot biztosithat a szakember szamara mind a csalad, mind a sziiléi banasmod
jellegzetességeirdl. Hogyan, mennyi id6t toltenek egylitt, hogyan szervezik mindennapjaikat
¢s lnnepeiket? Kik vesznek részt, milyen hangulatiak ezek az egyiittlétek? Ezek a kérdések
megmutathatjak, hogyan jelennek meg a ritualék a csalad életében, €s egyfajta viszonyrendszert
is szemléltet a csaladtagok kozott, igy a sziildi banasmodrol is informélodhatunk. Emellett
sziikség esetén a csaladi rutinok, ritusok atdolgozasa, korrekcioja elindithat egy olyan tobbiranyu
valtozast a csaladban, melynek hataséara a csalddtagok egyéni mikkodésmodja is valtozni tud. A
ritudlék —kiilondsen a rogzilt csaladi interakciok- fontos szinterét képezhetik a kommunikaciod
fejlesztésének, az érzelmek kifejezésének, a szerepek tisztdzasanak, igy a sziiléi alrendszer
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miikodésének biztosithat keretet. Emellett a pszichoedukécio sordn mar gyermekkortdl kezdve,
a serdiilékoron at a csaladalapitasig tudatosithato a ritudlék szerepe a csalad életében, illetve a
szeretetteli sziil6i banasmadd és a jol szervezett ritusok protektiv szerepe a gyermekek életében.
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