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Szocialis munka a pszichiatriai otthonban

Simon Gyorgyi részlegvezetd
Napsugar Otthon Opusztaszeri Pszchidtriai Otthona, Opusztaszer

Cél: A szocialis munkas hallgatok, és a képzo intézet figyelmét szeretném felhivni intézetiinkre,
mint egy gazdag gyakorlati lehetdséget biztositd terephelyre. Ennek érdekében bemutatom roviden
az intézetet, az ellatottak osszetételét, majd ismertetem az ott folyé szakmai munkat.

Moédszer: Szocialis munkas végzettségii tereptanar segitségével sajatithatjak el a szakma fortélyait.
Térsadalom érzékenyité programjaink segitségével kivanjuk felhivni magunkra a kozvélemény
figyelmét, és céljaink kozott szerepel a tarsadalom altal elfogadott sztereotipidkat személyes
megtapasztalds Gtjan megvaltoztatni.

Eredmények: Intézetiink véltozatos és a hallgatok igényeit kielégité terepgyakorlati lehetdséget
kinal. A szakma elismeréseként idén két konferencian is részt vehettiink, mint eléadok.

Kovetkeztetések: Sikeriilt olyan programokat szervezniink, amelyek felkeltették az érdeklddést
a pszichiatriai betegek irant. Rendezvényeink a visszajelzések alapjan érdekesek, hasznosak, és
torekvéseink elérték a célkozonséget.

Javaslatok: Lehetdséget kell teremteni a hallgatoknak, hogy személyes tapasztalatot kapjanak
egy-egy intézménylatogatas keretén belil.

Bevezetés Néhany adat:

Az  Opusztaszeri telephelyen pszichiatriai
betegek otthona, szocidlis ~foglalkoztato
és pszichiatriai betegek rehabilitacios céli
lakéotthona is miikodik. Intézményiink feladata
az intézmény ellatdsi teriiletén beliil €16
(Csongrad megye), nem veszélyeztetd allapotu,
akut gyogyintézeti kezelést nem igényld
kronikus pszichiatriai betegek ellatasa, akik
egészségi allapotuk és szociélis helyzetiik miatt
onmaguk ellatasra segitséggel sem képesek.
Lakootthonainkban a rehabiliticié soran az
ellatottak onalld életvezetési képességének Szocidlis munka a pszichidtriai otthonban
kialakitdsa, fejlesztése, tarsadalomba torténd
be- és visszailleszkedésének tamogatdsa, €s az
utégondozis megszervezése a feladatunk.
Pszichiatriai otthonunkban jelenleg 8 f0
szocialis munkas 4ll alkalmazasban.

Intézményiinkben az engedélyezett férohelyek
szama 278 f6, Lakdotthonainkban 24 f6.
A diagnozisok alapjan a szkizofrénidban
szenvedd betegek aranya a legmagasabb (61%).
A személyiség zavarral, alkalmazkodasi és
impulzus zavarral diagnosztizalt ellatottaink
szdma jelenleg eléri mar a 26% -ot. Ellatottaink
kozill csak minimalis 1étszamt az a lako, akit
rendszeresen latogatnak, 302 f6bol 54 6.

Otthonunkban a szocialis munkas feladata
igen sokszinli. Részt vesz a gondozasi
tervek készitésében, életatinterjut vesz fel
a lakokkal. Fejleszti, valamint szinten tartja
ellatottaink kognitiv és szocialis készségeit.
Biztositja a szabadidé hasznos -eltoltésére
vonatkozé foglalkozasokat, strukturalva
ezzel lakoéink szabadidejét. Szocioterapids
foglalkozasokat szervez. Mediécios feladatokat
lat el, amellyel torekszik a konfliktushelyzet
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kialakuldsanak megel6zésére. Felismeri a
krizishelyzeteket és kezeli azokat, alkalmazza
a problémak és sziikségletek feltarasahoz
szilkséges moddszereket. Kozremiikddik
a lelki egészséget veszélyeztetd problémak
feltarasaban, megoldaséaban, elésegiti az egyén,
csoport, kozosség problémadinak feltarasat,
megfogalmazasat.

Segitséget nyujt az ellatottak személyes
tigyeiben, segitd beszélgetést folytat. Elosegiti
a betegek lelki és szocialis egyenstlyanak
megtartasat, visszaallitasat.

Pszichiatriai betegek révén fontos, hogy
észre tudja venni a viselkedési zavarok és
lelki betegségek legfontosabb jeleit. Segiti,
valamint tdmogatja az intézményen beliili kis
kozosségeket, tarsas kapcsolatok kialakitasat,
miikodését. Gondoskodik az ellatottak csaladi
¢s tarsadalmi kapcsolatai fenntartasarol,
feltételeinek biztositasanak megszervezésérol.
Apolja a korosztalyok kozotti kapcsolatokat,
példaul idésebbek és a fiatalok kozott.

Jegyz6konyvet, beszamolokat készit, valamint
foglalkoztatasi dokumentaciot vezet.

Kozosségi szellem kialakitdsaban nyujt
segitséget, ugyanakkor tarsadalmi érzékenyito
programokat szervez. Figyelmet fordit az
ellatottak érdekvédelmére.

Az intézmény aktualis eseményének,
valamint az évszaknak megfeleléen diszit,
dekoralja, otthonossa teszi a kozosségi

tereket, lakoszobakat. Fontos az ellatottak
személyiségének alapos ismerete, a bizalom
megszerzése, megorzése.

Az otthonunkba érkez6 gyakornokok
részt vehetnek szakmai felkésziiltségiiknek
megfelelden a fentiekben felsorolasra keriilt
munkafolyamatokban.
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Tarsadalmi érzékenyités

Intézményiinkben a szocidlis munkéds team
munkaban dolgozik, melynek egyik alapja volt,
hogy elfogadtassa a munkéjanak, feladatainak
fontossagat mas munkarészlegekkel — példaul
az apolassal —, ezaltal teljes értékiinek tekintsék
munkajat. Nem csak azintézmény falain beliil, de
azonkiviilissziikségesazérzékenyitésmodszere.
A tarsadalom a pszichiatriai betegekrol negativ
képet alakitott ki, stigmatizalva a pszichiatriai
diagnodzissal éloket. Fontos az érzékenyités,
hiszen a negativ attitlid kialakuldsa a legtobb
esetben az informéciok hianyabol fakad.
A kiilonb6zé rendezvények szervezésével
betekintést adhatunk a tarsadalom tagjai
szamara, hogy lathassék, a pszichiatriai otthon
lak6i nem olyanok, mint ahogy azt kordbban
elképzelték. ,,Fény az 0t végén” cimmel keriilt
megrendezésre tarsadalmi akcionk, amelynek
keretében egy irodalmi estet szerveztiink. A
Ségvari Endre Gyakorlé Gimnazium drama
tagozatos didkjai a tavalyi évhez hasonldan a
Napsugar Otthon Opusztaszeri Pszichiatriai
Otthona lakoinak verseibdl készitettek egy
eléadast. A megfeleld hangulat kialakitidsdhoz
a helyszint a szegedi Pinceszinhaz biztositotta
szamunkra. A dramafakultacié tagjai egyedien
ragadtdk meg a verseket, és egy izgalmas,
meghatd, a nézéket mélyen elgondolkodat6
eldadast mutattak be a szinpadon. A miisor
végén, egy kotetlen beszélgetés keretében
talalkozhattak egymassal az el6adok, az alkotok,
¢s az ¢érdekl6dok. Nyilvanos rendezvényeink
eredményeként sikeriilt kélcsondsen tdmogato
kapcsolatot kialakitani a korzeti Gyamhivatallal,
Rendérkapitanysaggal, a Szegedi Pszichiatriai
Klinikaval és Tohajlat Szinjatszo Koriink
dllandé résztvevoje a telepiilés kulturalis
eseményeinek.

Osszegzéskén elmondhatd, hogy intézetiink
valtozatos Osszetételli ellatotti korével, szines
programjaival, felkésziilt  szakembereivel
megfelel6 terephelyet biztosit a hallgatok
szamara.



