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., EI6bb csinadld azt, ami sziikséges,

utana azt, ami lehetséges,

és maris azt fogod csinalni, ami lehetetlen.”
Assisi Szent Ferenc

A sziikséges, a lehetséges és a lehetetlen elsajatitasa...
Szocialis munkas képzés Szegeden

Kormanyos Klaudia
szocialis munkas
Szocialis Védelmi Kozpont, Zenta

Kormanyos Klaudia vagyok, Szerbiabol, Zentarol. Zenta (szerbiil Cenra/Senta) varos
¢és kozseég (kozigazgatasi egység), Vajdasagban, a tartomany északi részén, Bacskaban,
42 km-re délre a szerb-magyar hatartol helyezkedik el, a Tisza folyd jobb partjan.

Tanulmanyaimat 2010. szeptemberében kezdtem meg a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karanak Szocialis Munka €s Szocialpolitika
Tanszékén, szocialis munka alapszakon levelez6 munkarendben.

Specialis helyzet volt az enyém, hiszen egyrészt, akkor mar 18 éve dolgoztam a Zentai
Szociédlis Védelmi Kozpontban, szocidlis munkds munkakdrben, masrészt hataron
tulrél érkeztem, mas szocialis ellatorendszerbdl, mas torvényi eldirasokkal, mar
beidegzddott problémamegoldd szokasokkal, tele szakmai dilemmaval.

Véletlen keriiltem e palyara, miliszaki mérnoki diplomaval. Egyre jobban aggasztott és
bizonytalanna tett az a tény, hogy hianyos elméleti tudassal végzem a munkam, hia-
nyos elméleti hatérrel avatkozom be masok életébe. Talan a személyiségembdl eredd
empatia, hitelesség ¢és feltétel nélkiili elfogadas segitett abban, hogy hosszi éveken
at ,,megmaradjak”™ ¢és lelkesen végezzem munkamat. Azonban, egyre erdteljesebben
éreztem, hogy az évek alatt 6sszegylijtott gyakorlati bolcsesség nem elég, sziikségem
van elméleti ismeretalapokra, ami segit a nap mint nap felmeriilé dilemmak eldon-
tésében, megerdsit, és biztonsdgot ad. Az egyre er6sddd belsd motivacid hatasara
jelentkeztem a Szegedi Tudomanyegyetem szocidlis munka alapképzésére.

Szegedi Tudomanyegyetemen a szocialis munkas alapszakon (BA) 6 elméleti és 1 gya-
korlati féléven at folyik a képzés, nappali €s levelezd tanrendben. Az 6sszegylijtendd
kreditek szama 210. A levelezd tanrend nagyban hozzajarul illetve lehetdvé teszi a
munka mellett valo tanulast, hozzajarul az ¢élethosszig tartd tanulds megvaldsuldsahoz,
ami Szerbidban gyermekcipOben jar.

Az alapképzés elméleti ismereteket nyujt, szakmai készségeket fejleszt, értékeket
kozvetit és gyakorlati jartassagot alakit ki. Az elméleti képzés hat targykorben
folyik: tarsadalomismeret €s szocioldgia, tarsadalom- és szocialpolitika, egészség-
iigyi, pszichologiai, jogi €s igazgatasi ismeretek valamint a szocialis munka elmélete
¢s gyakorlata. A képzés nagyon fontos részét képezik az Onismereti és a szakmai
készségfejleszto tréningek, hiszen Rogers ota tudjuk, hogy a segitd tevékenységben
nem csak a mddszer, hanem a segitd személyébdl fakado sajatos magatartas is donto.
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A mar szakmaban 1évd hallgatok szamdra ezen kurzusok nagyban fejlesztik sajat
személyiségiik szakmai eszkozként vald haszndlatat, hozzajarulnak hivatasuk gya-
korlasahoz sziikséges készségek fejlesztéséhez. A palyakezdd kollégak szdmara pedig
segitség szakmavalasztasuk motivacidjanak tudatosodasaban.

A szocialis munka célja: elésegiteni a tarsadalmi valtozasokat, a problémamegoldasokat
az emberi jOlét, a szabadsag és a tarsadalmi igazsagossag novelésében. Célja tovabba,
hogy az emberi viselkedésrol és a tarsadalmi rendszerekrdl szolo elméletek felhaszna-
lasaval azokon a pontokon avatkozzon be, ahol az emberek egymassal és tarsadalmi
kornyezetiikkel kapcsolatba kertilnek (IFSW, IASSW, 3Sz). Ebbdl kifolyodlag egy kliens
illetve kliensrendszer problémainak felmérése azt igényli, hogy alapos ismeretekkel
rendelkezziink magarol a kliensrdl, a kliens kdrnyezetérdl, valamint figyelembe vegyiik
azokat a kiilonboz6 rendszereket, amelyek a kliensre hatassal vannak. Ezek a gazdasagi,
jogi, nevelési, egészségiigyi, tarsadalmi rendszerek. Ezeket a rendszereket hivatottak
megismertetni az elméleti ismereteket nyujtoé kurzusok.

A Szegedi Tudomanyegyetem szocidlis képzés alapszakan megszervezett kurzu-
sokon keresztiil a hallgatd megismeri az allampolgarok életét legjelentésebben
szabalyoz6 jogi normarendszert, megismeri az allami szervezetrendszer miikodését,
kitekintést nyer az Europai Unid jogforrasi rendszerére, megismeri a polgari jogi,
biintetdjogi alapokat, megismerkedik az alapvetd emberi jogokkal stb. Segitséget kap
a jogszabalyok olyan szintli alkalmazasdhoz, amely a leend6 munkatevékenységéhez
elengedhetetleniil fontos.

A szocioldgia, tarsadalom- és szocialpolitikai kurzusok tanitasanak célja, hogy megis-
mertessék a hallgatokat a magyar tarsadalom szerkezetének legfobb jellegzetességei-
vel, hogy a hallgatok megismerjék azokat a kutatdsi modszereket, amelyek lehetové
teszik a tarsadalmi torténések vizsgalatat. A hallgatok megismerik a szocialpolitikai
technikakat, alapelveket, a szocialis megoldasok hatasossagat és hatékonysagat.

Természetesen az esetkezelés modszertanat is tanuljak a hallgatok, amely kurzusok
keretein beliil elsajatitjdk a beavatkozasi modelleket, minek kovetkeztében képessé
valnak egy intervencid professzionalis megtervezésére, kivitelezésére, dokumenta-
lasara és értékelésére.

A pszichologiatudomanyok teriiltérdl is megkapjak a tanulok a valasztott hivatas
végzéséhez sziikséges tudast, megtanuljak a személyiséget, mint rendszert szemlél-
ni, betekintést nyernek a kiilonb6z6 csaladterapias modszerekbe. Valasztott kurzus
keretein beliil a hallgatok megismerkedhetnek a gyermekrajzok elemzésével, novelve
ezzel a gyermeki személyiség, illetve az 6t koriilvevo kornyezet, események megis-
merési modszereinek repertoarjat.

A képzés alatt kapott egészségiigyi alapismeretek megalapozzak a tanulméanyok
késébbi fazisaban szerepld pszichidtria, kozegészségtan, tarsadalom-egészségtan
targyakat valamint kello felkésziiltséget és ismereteket nyudjtanak a hallgatonak,
hogy feltalaljadk magukat az egészségligyben, az iddsekkel, fliggdségi betegségben
szenvedOkkel végzett szocialis munka teriiletén.

A felsoroltakon kiviil a hallgatok atfogod képet kapnak a civil szférarol, ismereteket

szereznek a napjainkban oly nagy jelentdseggel bird projektmenedzsment téméaban, és
a szamitdgépes ismereteiket is fejleszthetik.
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Természetesen, az altalam felsorolt ismeretanyag csak egy szegmense a képzés alatt
megszerezhetd tudasnak.

Nagy 6romomre, 2013 februarja ota tanszékiinkon szocialpolitika mesterképzés (MA)
is folyik. A képzés 4 féléves. A mesterképzésben (master) szakmai specializalédasra,
elmélyiiltebb tudas megszerzésére van lehetdség. Nekem kiilondsen 6rdmomre szol-
gélt, a szocialis munka-szocialpolitika ,,parositas”. Barmennyire is jO egy orszag szo-
cidlpolitikaja, mindig vannak kliensek, akik kiesnek a szocialis véd6halobol. A szo-
cialpolitika folytonos javitasanak célja, hogy befoltozza, és ne csak athelyezze a lyu-
kakat a halon. Ugy gondolom a szocialis munkasok azok, akik leginkabb latjak, hogy
hol a lyuk a halon. A Szegedi Tudomanyegyetem Szocidlis Munka és Szocialpolitikai
Tanszékén megszervezett mesterképzés felkésziti azokat a szocialis munkasokat a
szocialpolitikai szerepvallalasra, akik elhivatottsdgot éreznek az irdnyba, hogy részt
vallaljanak ezen szakpolitika alakitdsaban, hozzajaruljanak a szocialis ellatorendszer
mikodtetéséhez, hatékonyan képviseljék a tarsadalmi érdekeket, és bekapcsolddjanak
a kutatasba ¢s az oktatéasba is.
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