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Az elhizas hatasa az artérias életkorra
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A sziv- és érrendszeri megbetegedések tovabbra is a vezetd haldlokok kozé sorol-
hatdéak, nem csupan hazankban, hanem a vildg mas orszagaiban is. A 2010-ben végzett
magyarorszagi vizsgalatok szerint a ndk 58%-a, mig a férfiak 45%-a hunyt el sziv- és
érrendszeri megbetegedés kovetkezményeként (1). A szivben, az agyban, a periférias
érrendszerben, valamint a vesékben egyarant komoly karosodasokat okozhatnak a
sziv- és érrendszer megbetegedései. A betegség kialakuldsanak egyik legfontosabb
kockézati tényezdjeként emlithetd meg az elhizas (2). Az elhizds mértéke szintén
kiemelked6 problémat jelent vilagviszonylatban. 2009-ben a felnétt magyar lakossag,
testtomeg indexe alapjan, tobb, mint 61%-a talstlyos vagy elhizott volt. Fokozott
érrendszeri kockazatot jelent a hasi elhizas kialakulasa, amely a feln6tt férfiak 33%-
ara, mig a nék 51%-ara volt jellemzd (3).

A sziv-¢és érrendszeri megbetegedések kialakuldsdban rendkiviil fontos szerepet
jatszik a prevencid. A megeldzés részét képezi, a rizikofaktorok mértékének csokken-
tése mellett, az arteriosclerosis fokanak megallapitasa is. Az eddig ismert non-invaziv
érfali struktura vizsgalati modszerek, mint a CT, MRI és ultrahang vizsgalatok mellett
megjelent az arteriograph-al végzett vizsgalo eljaras. Ez egy olyan gyors, egyszert,
validalt, atfogo vizsgalati modszer, amely segitségével szamos informaciot megka-
allapotarol, amely alapjan kiszdmithatova valik az artérias életkor (4). Optimalis eset-
ben, a vizsgalt személy biologiai ¢életkoraval megegyezd értékii az igy meghatarozott
artérias ¢életkor. Az eredmények tekintetében megallapithatd az érelmeszesedés mér-
téke, valamint a betegség kialakuldsara valo hajlam is. A mérés soran 12 kiilonb6zo
paramétert vizsgalnak, melyek kozott az egyik legjelentdsebb a pulzushulldm-terjedési
sebesség (pulse wave volacity, PWV). Az aorta pulzushulldm-terjedési sebesség a sziv
altal eldidézett nyomashullam terjedésének sebessége az aortan, amely meghatarozza
az aortafal rugalmassagat. Az aortafal rugalmassaganak csokkenése esetén a PWV
emelkedett értéke tapasztalhato (5).

A Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi €s Szocidlis Képzési Kara valamint
a Temesvari Nyugati Egyetem 4altal elnyert HURO/1001/116/2.4.2 palyazat keretén
beliil, 2012 m4jusa és decembere kozott 400 f6 onként jelentkezd, 18-30 év kozotti
fiatalt mértiink fel. A palyazat egy hataron atnyulé egyiittmiikodés eredménye, amely
magaban foglalta a testosszetétel értékelését, a cardio-metabolikus kockazat mérését,
tovabba egyéni életvezetési ajanlasokat, ugy, mint a taplalkozasi szokasokkal, a fizikai
aktivitassal, a dohdnyzéssal, valamint a stressz kezelésével Osszefiiggd javaslatok. A
program célja, hogy felmérje a talstly ¢és a kardiometabolikus rizikdé kockazatanak
Osszefliggéseit az adott korcsoportban. A felmérés eredményeibdl kideriil, hogy a vizs-
galt személyek 13%-a volt elhizott (BMI>25), akiknek 3%-a dohanyzott is. A vizs-
galat eredményeként elmondhato, hogy az elhizott személyeknél atlagosan 16 évvel
magasabb artérias ¢életkort kaptuk, a vizsgalt személy biologiai ¢életkorahoz képest.
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Azon személyeknél, ahol a dohanyzas rizikotényezdje is fennallt, az obesitas mellett
atlagosan 18 évvel magasabb eredményt mutatott az artérids életkor.

A vizsgalat eredményei azt igazoljak, hogy az elhizas jelentds mértékben hozzéjarul
az artérids életkor ndvekedéséhez, tehat ily mdodon a sziv-és érrendszeri betegségek
kialakulasdhoz. Kiilondsen nagy jelentdségii az a tény, hogy ilyen fiatal korcsoport
esetén is jelentds befolydsold tényezoként szerepel az elhizds és a dohanyzés. Az
arteriosclerosis akar évtizedeken keresztiil tiinetmentes tud maradni, igy szamos
esetben az elsd tiinetek megjelenésekor mar komoly problémarol beszélhetlink. A
megeldzés fontossaga abban all, hogy a szlirOvizsgalatok segitségével nem csupan
az arteriosclerosis mértéke mutathato ki, akdr még tlinetmentes allapotban, hanem az
arra valé hajlam is. A fent emlitett okok miatt mar fiatal felndttkorban érdemes elvé-
gezni a szlirévizsgalatot, kiemelten azon személyeknél, ahol a rizikdtényezdk hatasai
érvényesiilnek.
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