KONYVISMERTETO

Piczil Marta, Piko Bettina: Az apolas mint hivatas:
magatartastudomanyi elemzés
Szeged : Jate Press, 2012, 203. p.
ISBN 978 963 315 092 4

Olaszi-Farkas Katalin
Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar Konyvtara
e-mail: kata@etszk.u-szeged.hu

A szerzOk kozos munkajanak egy ujabb bizonyitéka ez a magatartastudomanyi
elemzés, amely ismét az egészségiligyi szakdolgozok életmindségére fokuszal. A
segitd foglakozastak testi, lelki egészségének megdrzése a nagy emocionalis megter-
helés, és a munkahelyi stressz folyamatos megélése miatt, a lelki és fizikai meg-
betegedések magasabb kockéazatahoz vezethet. Az &poldi hivatas stresszterheltsége
igen nagy, kovetkezményei kozott az egyik legfontosabb a kiégés jelensége, amely az
apolok mentalis és fizikai egészségi allapotanak romlasahoz vezethetnek. (Piko, Piczil
2007). A fekvObeteg ellatas teriiletén dolgozd apolok korében bizonyitottan emelke-
dett a kiégettség aranya az elmult nyolc évben és minden 6todik apold mar a palyaja
elején kiég (Irinyi, Németh 2010).

A probléma aktualitasat és fontossagat jelzik, hogy az elmult években Magyarorszagon
is érezhetd egyre nagyobb érdeklddés az egészségiigyben dolgozok életmindségének
javitasara és intenziv kutatdsok kezdddtek a téma alapos vizsgélatara. A szerzok
elismerését szolgalja az a kitartas, amit a téma kutatasdnak szenteltek. Az évek sordn
alkotott tobb tucat tudoményos cikk, tanulméany és konferencian elhangzott eléadést
kovetden, egy tobb mint tiz éve tartd vizsgalat eredményeként, az apoloi életpalya
komplex elemzését nyujtjak ebben a kotetben.

Konyviik az apoldi hivatas jellemzdit kutatva a Csongrad-megyei egészségiigyi
szakdolgozok és leendd apoldk, valamint a szegedi korhdzi osztalyon dolgozok és
a vajdasagi szakdolgozok élet- és munkakoriilményeit vizsgalja, majd 6sszehason-
litja a szegedi és a szabadkai egészségiigyi dolgozok helyzetét. Az empirikus kutatés
mérdeszkozei mind a négy esetben a szociodemografiai valtozok, a palyaorientacio,
az apoldi hivatas presztizse, a munkaelégedettség, a lelki megterhelés, az egészségi
allapot onértékelése €s az egészségiigyi szakdolgozok szocidlis helyzete.

A szerzok a kutatasi beszamolok megszokott kereteit kovetik, a tanulmanyban k6zolt
négy vizsgalat egyenként kiilon fejezetben keriil bemutatasra. Ezt koveti az ered-
mények részletes kiértékelése, megbeszélése, ¢s a kovetkeztetések megallapitasa
tablazatok és pontos statisztikai adatok bemutatadsaval. A kvantitativ elemzés mellett
kvalitativ feltar6 modszerek is érvényesiiltek, a szerzok a kérddives vizsgalatok kie-
gészitéseként interjukat is készitettek. Modszertani szempontbol a konyv szerkezete
jol strukturdlt, a legaltalanosabb célok bemutatasat a specifikus eredmények inte-
gracidja koveti.

A kutatds céljanak megfogalmazésa el6tt a szerzok, az elsé nagyobb fejezetben az
apoloi életpalya jellemzdinek irodalmi attekintését adjak. A kutatok megfogalmazzik,
hogy az 4poldi hivatés pozitivabb megitélése a szakma megujitasara és atszervezésére
kell, hogy 0sztondzzon. A vizsgalatok soran informacidkat gytjtenek arrél is, hogy
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milyen tényezdk jatszanak szerepet a palyavalasztdsban, milyen motivacios folyamat
vezet a palyaidentifikdciohoz (Helembai, 2010).

Az 4poloi munkaval egyiitt jard stressz, fesziiltségek, szorongas — természetesen az
egyén személyiségétdl fliggden- okozhatnak szomatikus tiineteket, betegséget. A
szerzOk vizsgaljak, az egészségi allapot és az €letmod jellemzdit, mennyire elége-
dettek munkdjukkal és életkoriilményeikkel a szegedi és szabadkai egészségiigyi dol-
gozok. Sajat egészségi allapotukat hogyan itélik meg. Az alacsony erkdlcsi €s anyagi
megbecsiilés mellett mi az motivacid, ami a palyan maradédsukat erdsiti.

A kutatok kiilon fejezetet szentelnek a hataron tuli kitekintésnek, amelyben a sze-
gedi és a szabadkai egészségiigyi dolgozok helyzetének Osszehasonlitasat végzik. Az
utols6 fejezetben a szerzéparos megkisérli a napjainkban méltatlanul mell6zott, ke-
vésbé vonzd egészségiligyi-apoloi €letpalya nehézségeinek feltérképezését és kisér-
letet tesz arra is, hogy a kutatasi eredmények tiikrében megoldasi javaslatokat kinal-
janak az apolok életmindségének javitasara. Feladatként fogalmazzak meg, széleskorti
szakmai és tarsadalmi forumok megteremtését, amely irdnyt adhat a szakma szdmara
egy hatarozott jovokép megteremtéséhez.

A mii egyarant szolgalhat hasznos olvasmanyként, az egészségiligyben tanulo hall-
gatok szamara, felhasznalhatjak a tanulmany végén talalhatd6 magyar és nemzetkozi
szakirodalmi hivatkozast, vagy bevezetést nyudjthat szamukra a kutatdsok modszer-
tanaba. Masrészt tekinthetjiik ezt a miivet tovabbi tudomanyos vizsgalatok alapjanak,
amely hozzajarulhat ahhoz, — a szerzdk szavait idézve — hogy ,,az apoloi tevékenység
ujbol megbecsiilt hivatassa valjon”.
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