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Célkitiizés: Kutatasunkban apolo-, sziilésznd- €s védondhallgatok jovovel kapesola-
tos elképzeléseit, szakmai karrierterveit €s gyermekvallalassal kapcsolatos attitiidjeit
az altaluk stresszfaktorként jelzett tényezdkkel osszefliggésben kivantuk feltarni.

Minta és mintavételi eljaras: Vizsgalatunk 2012 tavaszén a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karanak I1., 1. és IV. éves apold-, sziilészn6- és védonodhallgatoi
korében készitettiik. Kérdoiviinkre az értékelhetd valaszadési arany 94,1% (N=257)
volt. -

Modszer: A hallgaton6k korében kvantitativ, szociologiai kutatast végeztiink. Az
adatgytijtéshez onkitoltés kérddivet, az eredmények bemutatasdhoz leird statisztikai
modszereket hasznaltunk. Az eredményeket SPSS 19.0 programmal elemeztiik.

Eredmények: A hallgatondk 97,9%-a tervez gyermeket, a jovobeni életében 77,8%-uk
preferdlja az anyasagot. 67,1%-uk mindenképpen hazassagban szeretne gyermeket val-
lalni (N=216). Mig a tanult szakma gyakorlasat a valaszadok 54,5%-a tartotta fontosnak,
és ebben a kérdésben hasonldan gondolkodtak a kiilonb6z6 szakirany hallgatoéi (p=0,287),
addig a mindig ujabb ¢és magasabb szakmai célok kitiizését és elérését 29,2%-uk ré-
szesitené elényben, s ebben az esetben statisztikailag alatdmasztott kiilonbséget talaltunk a
szakiranyok kozétt (p=0,035). A minta 43,4%-a jelezte, hogy jelenlegi életében stresszfak-
tor a j6votdl vald félelem (N=257).

Kivetkeztetések: A hallgatondk tobbsége egyarant fontosnak tartja az anyai szerepet
és a szakma gyakorlasat is. Paramedikalis hivatasuk és leend csaladjuk osszeegyez-
tetése azonban szerepfesziiltséghez vezethet. A hallgatondk koézel fele stresszként €li
meg a jovotdl vald félelmet. Csaladi és munkahelyi szerepeik egyidejli, magas szintii
ellatasahoz sziikségiik lehet mind magéanéleti, mind munkahelyi timogatasra.
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