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Antenatalis és postnatalis depresszio vizsgalata hazai mintan
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Célkitiizés: A posztpartum depresszid gyakorisdga a kiilénb6z6 tanulméanyokban
14-30% a sziilést kovetd 3 honapban, mely a kutatasi eredmények alapjan az esetek
jelentds részében a terhesség mdasodik felében mar jelen van. A terhesség soran
jelentkezd depresszids hangulat rizikot jelent postpartum depressziora, pre-eklamp-
szidra, a sziilés kapcsan alacsony sziiletési sulyra. Hosszil tdvu hatdsa van a gyermek
késobbi fejlodésére.

Minta és mintavételi eljaras: 505 varandost €s 356 édesanyat vizsgaltunk a szii-
1ést kovetden a Semmelweis Egyetem . sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajan
onkit6ltos kérddivek segitségével.

Modszer: EPDS teszttel a depresszids tiineteket, Spielberger skalaval a szorongés
szintjét és a WHO QoL-Bref kérdéivvel az életmindséget vizsgaltuk. A varandosok
atlagéletkora 32,59 év, az atlagos terhességi hét 34 volt. Az édesanyak atlagéletkora
31,69.

Eredmények: A varandosok 24,16%-nak volt klinikai szintli depresszidja, mig a szii-
1ést kdvetden a klinikai szintii depresszid 23,94% volt az édesanyak korében. A vizs-
galt varandosok 13,07%-anal az édesanyak 12,96%-nal volt magasabb a szorongés
szintje. Az édesanyak életmindségiiket alacsonyabbnak értékelték a varanddsoknal.

Kovetkeztetések: A Kklinikai szinti depresszié eldforduldsa mind a varanddsok,
mind az édesanyak korében hasonld szintii. A klinikai szintii depressziésoknak csak
3,28%-a részesiilt a vizsgalat idején barmilyen tipusi mentélis kezelésben.
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