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Problémafelvetés: A nok korében az inkontinenciat eldsegitdé rizikotényezdk
el6fordulasa gyakori, illetve ezek jelenléte 6sszefliggésbe hozhatd az inkontinencids
tinetek el6forduldsi gyakorisagaval. Ezen elvaltozasok megel6zésére és kezelésére
alkalmas a gatizomtorna, amelyek pontos és preciz végrehajtasat objektiv mérési
lehetdségek biztositjak.

Célkitiizés: A szerzOk bizonyitast kerestek arra, hogy az inkontinencia €s a rizikofak-
torok mar fiatal korban jelen vannak, amelynek méréeszkoze a medencefenék tréning
hatasanak vizsgalati lehetdségeit segité FemiScan méromiiszer.

Minta és mintavételi eljaras: A vizsgilat véletlenszerlien kivalasztott osztalyok
segitségével tortént, a serdiild (n=111, atlagéletkor 16 év), a fiatal (n=100, atlagéletkor
20 év) és a felnott (n=297, atlagéletkor 40 év) ndk korében. '

Moddszer: Kérdoives modszerrel vizsgaltuk a tiineteket (vizelet, szél, széklet inkonti-

nencia), a rizik6faktorokat (dohdnyzas, elhizas, sport). A hatékony terapia a FemiScan -

mérOmiiszer segitségével feldllithatd, amelynek jelentdsége a gatizom kondicionalasi
képességeirdl (izomerd, gyorsasag, er6-alloképesség) vald adatgyiijtésben rejlik.

Eredmények: A kérdbivek kiértékelése soran azt tapasztaltuk, hogy a serdiilok 17%-a,
a fiatal n6ék 25%-a és a feln6tt nok 45%-a szenved alkalomszeriien vagy tartdsan az
inkontinencias tiinetektol. A rizikofaktorok koziil az iilé életmdd, a dohanyzas és az
elhizas csokkentik a medencefenék izom erejét.

Kovetkeztetések: A vizsgalat sordn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a ndéknél
minél korabbi életszakaszban el kell kezdeni a gatizomtornat. A FemiScan eszkoz
segitséget nyujt akar a mérések kiterjesztésében, akar a biofeedbackben, a gyakorlatok
pontosabb elsajatitdsaban. Ily modon megeldzhetd az inkontinencia, amely til nagy
arat kovetel a tarsadalomtol.
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