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Célkitiizés: Vizsgalatunk célja a kisgyermeket neveld anyak életmddjanak, azon beliil
taplalkozasi szokasaiknak dsszehasonlitdsa és felmérése volt. Valaszt kerestiink arra,
hogy varandossaguk hogyan befolyasolta egészségi allapotukat €s étkezési szokdsai-
kat. :

Minta és mintavételi eljaras: A mintaba 0-6 éves korti gyermeket neveld édesanyakat
vontunk be (n=130). A minta kivélasztisa valdsziniiségi mintavételi eljarassal tortént.

Moédszer: A vizsgalat soran az irdsbeli kikérdezés mddszerét, a kérddives adatgyijtés
eszko6zét hasznaltuk. Az adatfeldolgozas €s -elemzés SPSS programmal tértént.

Eredmények: Eredményeink igazoltak, hogy a taplalkozas terén az anyéak eldnyben
részesitik gyermekiik taplalkozasat, a sajatjukhoz képest (p=0,000). Az étkezések gya- -
korisaga tekintetében elgondolkodtatd, hogy az altalunk megkérdezett anyék csupan

26,9%-a étkezik naponta 5 alkalommal. Tébbségiik (70%) csak 3-szor taplalkozik egy
nap soran. A megkérdezett anyak 75%-a jonak mindsitette sajat egészségi allapotat.
Az anya iskolai végzettsége pozitiv hatassal van a gyermeke (p=0,000) gyiimélcs- és
z6ldségfogyasztasara, azonban a sajat gyiimolcs- és z6ldségfogyasztasi szokasait nem
befolyasolja szignifikansan (p=0,291). Szignifikéns kapcsolat irhat6 le (p=0,000) a
taplalkozasi szokéasok és az egészségi dllapot megitélése kozott. A sziilok védéndvel
vald kapcsolatat 30% itélte elfogadhatonak, azonban 7,8% sohasem kapott tanacsot
védonojétol gyermeke taplalasaval kapcsolatosan.

Megbeszélés: A beérkezett valaszok tiikrében kijelenthetd, hogy ma a védéndknek
fontos feladata lenne a gyermekek egészségi allapotanak monitorizalasa mellett, az
anyak sajat egészségének nyomon kovetése is. Nagyobb hangsulyt kellene fektetniiik
arra, hogy mindenképpen hivjak fel az édesanyak figyelmét az egészséges életmdd
kovetésére.
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