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Bevezetés: Magyarorszagon 9271 fogamzoképes kort latassériilt n6 él. A védéndi
szakmai protokollok eldirjak, hogy a fogyatékossaggal élok fokozott gondozasban
részesiiljenek, veszélyeztetett gondozdsukat dSnmagaban a latassériiltség nem indokol-
ja, azt igényre szabottan, az egyenld banasmod kovetelményének megfelelve kell
végezniink.

Célkitiizések: Célunk volt felmérni a gyermeket neveld latassériilt édesanyak megité-
1ését a szakemberek hozzaallasat tekintve, az egészségiigyi ellatd rendszer igénybevé-
tele soran atélt személyes tapasztalataik alapjan. A sikeres egyéni gondozas elosegitése
érdekében sziikségesnek lattuk feltérképezni a szamukra elérhetd segitségforrasokat.

Minta és mintavételi eljaras: A vizsgalatot Budapesten €s kornyékén, olyan latés-
sériilt édesanyak (N=11) korében végeztiik, akik legalabb egy, 0-24 éves kora gyer-
meket/ifjit nevelnek, €s hozzajarultak ahhoz, hogy az interjufelvétel az otthonukban
torténjen.

Moédszer: Az interjuzast 2012.08.03-10.31. ko6zotti idGintervallumban végeztiik. Az
interju kérdései 7 témakorre oszlanak, melyben vizsgéljuk a szociodemografiai ada-
tokat, a szakemberek latassériilt édesanyak altali megitélését a varanddssag, a sziilés,
¢és a gyermeknevelés idOszaka alatt atélt tapasztalataik alapjan, a parkapcsolatukat, a
tdmogat6 intézményekkel az egyiittmiikodést, valamint az Oket segitd személyekkel
szembeni elvarésaikat, javaslataikat.

Eredmények: A vélemények az egészségiigyi szakemberek segitségérol valtozoak.
Tobben hianyossagokrol, sérelmekrdl szamoltak be, de mindannyian egyértelmiien
kifejezték igényiiket a minoségi szakmai segitségre. Elsésorban nem a szakemberek,
hanem a csalad volt az, aki segitette Oket a varandossag, sziilés és gyermekgondozasi
idészakokban.

Kovetkeztetések: A csalad elsddleges segitségforras szerepe egyértelmii, ugyanakkor
a kifejezett igény €s elvaras tapasztalhaté a mindségi, egyénre szabott egészségiigyi
szakmai segitségre. A kutatasi eredmények kozzététele, tovabbi kutatdmunka végzése,
az egészségligyi szakemberek tovabbképzése sziikséges a témaban.

—ACTA SANA
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