ACTA SANA

28
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fiiggdséget okozd szereket elkeriil6 magatartds, mintaadas

Célkitiizés: Célunk egyrészt feltérképezni a kisgyermekes anyak életmodjanak
kornyezettudatossaggal Osszefliggd elemeit, az azokat befolyasolé demografiai
tényezoket. Masrészt valaszt keresni arra, hogy az anydk nevelésiik, mintaadasuk
soran hogyan igyekeznek megeldzni gyermekeiknél a karos szenvedélyek kialaku-
lasat.

Minta és mintavételi eljaras: Vizsgalatunkban a mintat 130 f6, 0-6 éves gyermeket
neveld, Csongrad megyében €16 anya képezte. A minta kivalasztasa nem valdszinliségi
mintavételi eljarassal, az egyszerien elérhetd alanyokra hagyatkozo mintavétellel tor-
tént.

~

Moddszer: Az adatgyljtéshez az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmaztuk, az
onkitoltds kérdoivekkel az adatfelvétel Onkéntesen, anonim moddon és egyéni-
leg zajlott.” Az adatfeldolgozas SPSS 19 programmal, az adatelemzés chi- negyzet
probaval tortént.

Eredmények: Eredményeink alapjan az anyak kérnyezettudatos magatartésa leginkabb
a szelektiv hulladékgylijtés (76,9%) és a kornyezetbarat kozlekedési mod (64,5%)
tekintetében mutathat6 ki. Szignifikans 6sszefiiggés van a kornyezettudatos életmod
¢és a demografiai tényezok kozott. Az anydk gyermekeik szerkeriildé magatartdsanak
befolyasolasara tudatosan ismertetik meg gyermekeikkel a dohanyzas (60,2%) és a
mértéktelen alkoholfogyasztas (65,9%) egészségkarosito hatasait.

Kovetkeztetések: Kutatdsunk eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a kis-
gyermekes édesanydk felismerve a kornyezeti tudatossag fontossagat térekednek a
kornyezettudatos magatartasra, de ez cselekvéseikben nem minden esetben valdsul

.meg kovetkezetesen (pl. a tisztitdszerek vonatkozasaban a vegyszer-alapuak hasznala-

ta domindl). Emellett az anydk tudatosan igyekeznek megel6zni gyermekeiknél a
karos szenvedélyek kialakulasat.

HALLGATOI OLDAL


mailto:detty0905@gmail.com
mailto:iringo@etszk.u-szeged.hu
mailto:fiedler@etszk.u-szeged.hu

