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Célkitiizés: Ikerterhességek és sziilések soran fellépd depresszié €s szorongis
eléfordulasanak felmérése hazai mintan. Sziilészeti szempontbol az ikerterhességek
a patolégias terhességek korébe tartoznak, mert szamos rizikét jelentenek a terhes-
ség és a szillés szempontjabol. Az ikerterhesség fokozott kockazat a depresszi6s
tiinetképzddésre is. '

Minta és mintavételi eljaras: A Semmelweis Egyetem 1. sz. Sziilészeti Klinikajan
43 ikerterhest és 29 ikersziilésen atesett gyermekagyast, valamint 100 illesztett
(életkorra, terhességi hétre, kordbbi terhességek és sziilések szdma) kontroll ter-
hest és 53 illesztett kontroll gyermekagyast vizsgaltunk depresszios €s szoronga-
sos tlineteiket, életmindségiiket illetéen. Milyen szempontok alapjan illesztett a
kontrolicsoport?Moédszer: Onkitoltds kérddiveket hasznaltunk: EPDS teszttel a
depresszios tiineteket, Spielberger skildval a szorongas szintjét és a WHO QoL-Bref
kérdoivvel az életmindséget vizsgaltuk.

Eredmények: Az ikervarandés minta €s kontrollcsoport 26%-anak volt klinikai
szintli depresszidja egyarant, az ikervarandésok 7 %-a, kontrollok 11 %-a mutatott
emelkedett szorongas szintet. Az ikergyermekagyas minta 34%-anak, a gyermekagyas
kontrollcsoport 21 %-anak volt klinikai szintli depresszidja. A ikreket sziiltek 17 %-a,
a kontroll édesanyak 11 %-a mutatott emelkedett szorongas szintet.

Kovetkeztetések: Az ikersziilésen atesett gyermekagyasok esetében magasabb
a depresszio és a szorongas szintje a kontrollokhoz képest és alacsonyabb az
életmindségiik. :
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